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Otizm tamist alan ¢ocuklarin sayisi her yil artiyor.
Peki ya bazilari, otizmin degil de kurdugumuz yeni
diinya diizeninin kurbaniysa?






Bebek diye bir sey yoktur.
Anne ve bebek birimi vardir.

Donald W. Winnicott

Gézlerimin Oniinde Kaybolan Cocuklar

Bahar aylarinin bagtydi. Giines, hastane camlarindan iceri
kiriliyordu, ¢ocuk polikliniginin koridorlar1 her zamanki
gibi karisikti. Ama o giin, bes yasindaki Aras kapidan igeri
girerken farkli bir sey tasiyordu yaninda. Ne bir oyuncak,
ne bir kitap...

Bir tablet.

Ekranla kurdugu iliski dyle giiglitydii ki, annesinin elini
degil tableti simsiki tutmustu. Kapidan gegerken bile bagini
kaldirmadi. Beni gormedi. Belki goriiyordu da tanimiyor-
du. Ya da kabul etmesi benim i¢in ac1 ama gérmeye deger
bulmuyordu.

Adini soyledim.

Yanit yok.

Adini biraz daha yiiksek sesle soyledim.
Yine yanit yok.

Kalkip yaklastim. O an annesi mahcup bir sekilde fisil-
dadr:

“Hocam... bir seylere dalinca pek duymuyor, ama iste-
yince bakiyor”



EKRANDA KAYBOLAN COCUKLAR

Dikkatle baktim. Evet, ekranin 1s1g1na kitlenmis gozleri
vard1 ve odada tanimadigs, bilmedigi bir yetiskinin, bir
hekimin, bir insanin oldugunu fark etmiyordu.

Ya da insanla nesneleri birbirinden ayirt edemiyordu.

Aras’la bag kuramadim. Seslendim, orali olmad1.Goz
temas1 kurmak i¢in ¢abaladim ama goz goze gelemedik.
El uzattim, karsiik alamadim. Elindeki tableti aldigimda
sinirlendi. Yiiziime bakmadan, beni umursamadan cansiz
bir nesneden almaya calisir gibi tableti almaya ¢alist1. Co-
meldim, tableti g6z hizama gétiiriip “Bunu mu istiyorsun?”
dedim. Ofkeyle gozlerimin icine bakip evet dercesine kagla-
rini gatt1. O an igimden oh be gekip i¢indeki ¢ocuk orda diye
sevindim. Tableti tabii ki vermedim. Ortalikta dolanmaya
bagladi. Ben de anneyle sohbete bagladim.

Annesine “Hangi kelimeleri biliyor?” diye sordum.
Duraksadi.

“Hocam... video izlerken giilityor, bir seyler mirildani-
yor ama... konusmuyor. Birkag kelime soyliiyordu, onlar1
da brrakt1”

Sonra yavasca ekledi:

“Eskiden bana sarilirdi. Ama artik sarilmay1 sevmiyor,
en fazla tableti bana uzatiyor... agmam igin”

Bunu ilk kez yagamiyordum. Ama o giin ilk kez kendime
sunu sordum:

“Biz neyi gozden kagiriyoruz?”

Otizm tanis1 koydugumuz vakalarin sayisi her yil ar-
tiyordu. Ama bu ¢ocuklar klasik otizm tanimlarina tam
olarak uymuyordu.

Onlar ice dogmamislardy; ice ¢ekilmislerdi.
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GOZLERIMIN ONUNDE KAYBOLAN COCUKLAR

Duyularini dogal sesler degil, yapay efektler doyuru-
yordu.

Sosyal becerilerini oyunla degil, ekranla “gecistiriyor-
lardr”

Ailelerinden kopmamislardi belki — ama onlara temas
etmeden biiylimeye meyilliydiler.

Ve en sarsicisi:

Bu ¢ocuklarin sayisi giin gectikge artryordu.

Bu Kitap, iglerindeki Cocuklan Fazla
Uzaklagsmadan Cagirmak Igin Yazildi
Otizm, 1980’lerde her 10.000 ¢ocuktan 4’tinde gorii-
liyordu.
Bugiin bu say1 31de 1% kadar indi.

Ve evet, tan1 kriterleri degisti, farkindalik artt1 — ama
sadece bunlar degil.

Once biz degistik. Sonra diinya degisti. Ve en sonunda
da ¢ocuklar...

G0z temasi kurmayan, konugmayan, takintili sekilde
ayni videolar: tekrar tekrar izleyen, insan yerine ekranla ya
da egyalarla bag kuran binlerce ¢ocuk...

Cogu dogarken tipikti.

Ama biiyiirken uzaklastilar, yalnizlastilar, farklilastilar.
Popiiler séylemle ‘atipiklestiler’

Ciinki onlar biiyiiten diinya, dokunmadan biiyiiten
bir diinyayd:.

Anne-baba yorgundu.

Hayat hizliydi.

13



EKRANDA KAYBOLAN COCUKLAR

Evler kalabalik ama sessizdi.

Ciinkii televizyonun sesinden bagka bir ses duyulmu-
yordu.

Insanlar birbirine bakmiyordu.

Herkes elindeki ya da karsisindaki bir ekrana bakiyordu.
Sokakta, mahallede de kimsecikler yoktu.

Anneanne, babaanne, dede ya da amca, dayy, hala yoktu.

Mecbur kalan ¢ocuklar... parmak ucuyla kaydirilan bir
gerceklikte bityiidiiler. Ve cabucak bu yeni gerceklige uyum
sagladilar.

Birbirinden uzaklasan insanlar, yalnizliga alisan ¢o-
cuklar ve temassiz iligkilerin norm haline geldigi bir ¢cagda
yastyoruz.

Her seyi “daha kolay” yapmak isterken ¢ocuklugun en
kotii yolunu segtik: onu hizla ge¢mek.

Kosmayan, diismeyen, bagirmayan, yaramazlik etmeyen,
ilgi beklemeyen ve 6ylece duran ¢ocuklar olsun istedik.

[zlemeye, susmaya, oyalanmaya dayali bir cocukluk.

Bu kitap, iste bu kaybolusun izini siirmek i¢in yazildi.

Sadece bir akademik metin degil; bir ¢ocugun sessizli-
ginde yankilanan ¢iglig1 duymak icin.

Sadece ebeveynleri uyarmak i¢in degil; toplumu yeniden
temas etmeye ¢agirmak igin.

Sadece dijital otizmi anlamak i¢in degil; ¢ocuklugu ye-
niden hatirlatmak i¢in.

14



BOLUM1:
OTIiZMI ANLAMAK

“Bir agag gibi tek ve hiir

ve bir orman gibi kardesgesine

>

bu hasret bizim.

Nazim Hikmet

Tanilar ¢ogu zaman bir hastalik degildir. Bir ¢ocugun
diinyaya verdigi cevaptir.

“Bir ¢ocuk diigiintin...

Her sey yolunda saniliyor.

Ama o stirekli bir yerlere ya da bir seylere dalip gidiyor.

Adi1 séylenince doniip bakmuyor.

Parmakla gosterilen nesneye bakmiyor.

Kalabalikta agliyor, yalnizken susuyor.

Konusuyor ama anlamryor.

Ya da anliyor ama konusmuyor.

Ve bir giin bir rapor geliyor:

‘Otizm Spektrum Bozuklugu...

Aile 6nce anlamiyor.

Sonra arastirtyor, tiziilityor, korkuyor.



EKRANDA KAYBOLAN COCUKLAR

Kimi bu asamada sok olup bu durumu gérmezden
geliyor. Hi¢ duymamus gibi davraniyor.

Kimi yas reaksiyonu gelistirip diinyaya kiisiiyor, igine
kapaniyor.

Kimisi canhirag bir yol bulmaya ¢alisirken umut tacir-
lerinin eline diigiiyor. Ailenin umudu, ¢ocugun gelecegi

somiiriiliyor.
Oysa otizm bir son durak degil. Bir baslangig.

Ama erken fark edilmezse, yol ¢ok daha zor oluyor.

Otizm Nedir?

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB);
« sosyal etkilesim,
« iletigim becerileri

« ve tekrarlayici davranislar alaninda zorluklarla

seyreden gelisimsel bir bozukluktur.

Dogustan gelen norogelisimsel farkliliklarla iliskilidir.
Cocuk bunu bilerek yapmaz; beyni béyle ¢alisir, boyle algi-
lar, boyle yanit verir. Bu nedenle otizmi anlamak; gocugun

diinyaya nasil baktigini anlamaya ¢aligmaktir.

Yani ¢ocuklar bu farklilikla dogar, ama bu her hasta-
lik durumunda oldugu gibi ¢evresel faktorlerle artabilir,
siddetlenebilir ya da hafifleyebilir.

Otizm bir kisilik degil, bir gelisim seklidir.
Ancak bu gelisim, ¢cocugun diinyayla kurdugu baglar1
etkiledigi i¢in, erken miidahale hayati 6nemdedir.

Otizm, bir “hastalik” degildir.

16



OTiZMI ANLAMAK

Ama desteklenmezse, cocukta ciddi gelisimsel gecik-
melerle aksamalara yol agarak bir¢ok hastaliktan daha
fazla islevsellik kaybina yol acip zarar verebilir.

Temel Belirtiler Nelerdir?

Otizm belirtileri genellikle 3 yasindan dnce fark edilir.
Ancak bazi durumlarda daha ge¢ ya da ¢ok hafif sekillerde
ortaya ¢ikabilir.

1. Sosyal fletisim ve Etkilesim Giigliikleri
o Adi soylendiginde bakmama veya nadiren bakma
GOz temas1 kurmama veya temasin kisa stirmesi
« Insanlara ilgi duymama

« Ortak dikkat eksikligi (baktiginiz yere bakmama,
parmakla gosterdigine bakmama)

o Oyuna katilmama, yalniz oynama
» Taklit becerilerinde zayiflik
o Duygular1 anlamakta ve ifade etmekte zorluk
o Akran iliskilerinde sorun yasama
2. Tekrarlayici Davraniglar ve Sinirhi flgi Alanlart
« Ayni nesnelerle uzun siire ugrasma
« Rutinlere agir1 baglilik

« El cirpma, sallanma, kendi etrafinda déonme gibi
hareketler

o Isik, ses ya da dokunmaya kars: asir1 hassasiyet
veya ilgisizlik
« Bazi nesnelere takintili baglanma

3. Dil ve Iletisim Alaninda Gelisim Farkliliklar

17



EKRANDA KAYBOLAN COCUKLAR

» Konugmanin hi¢ baglamamasi
o Gecikmis konusma
o Tekrarlayic1 konusmalar (ekolali)
o Anlamli iletisim kurmakta zorlanma
o Kargilikli konugsmalara katilamama
Her ¢ocuk farklidir.
Otizm, bir spektrumdur.

Yani bazi ¢ocuklar ¢ok belirgin belirtiler gosterirken,
bazilar1 ¢ok hafif semptomlarla sadece sosyal zorluklar
yasayabilir.

Tani Nasil Konur?

Otizm tanis tek bir testle konmaz.

Klinik gozlem, gelisim oykiisii, ebeveyn goriismesi ve
psikometrik degerlendirmeler bir araya getirilerek tani
konur. Miimkiinse tek bir gériismede tan1 konmamali ve
¢ocuk farkli ortamlarla ve zamanlarda yeniden degerlen-
dirilmelidir. Aksi takdirde yanlis tan1 koymak isten bile
degildir.

Tanui siireci bir uzman ekip tarafindan yiritilmelidir:

Cocuk psikiyatristi, cocuk nérologu, gelisimsel pediat-
rist, ergoterapist, dil konusma terapisti ve 6zel egitim uzma-
n1 gibi alanlar tani ve takip siirecinde birlikte ¢aligmalidir.

Giincel istatistikler ve Egilimler

2025 CDC verilerine gore:
« Amerikada her 31 ¢ocuktan biri otizm tanis1 aliyor.
« 2000 y1ilinda bu oran 1/150 idi.

18



OTiZMI ANLAMAK

o Artis hiz1 dikkat gekici.
« Tiirkiye’de resmi ve giincel veri sinirl1.

« Ancak Saglik Bakanligi ve TODEV verilerine gére bu
oran 1/44 ila 1/66 arasinda degisiyor.

o Otizm, erkek ¢ocuklarda 4 kat daha fazla goriiliiyor.
« Tan1 yas1 ¢ogu tilkede hala 3-5 yas arasi, yani hala ¢cok
gec. Ancak hedeflenen, 18. ayda fark etmek.

Artisin Sebepleri

o Tani kriterlerinin genislemesi
o Toplumsal farkindaligin artmasi
o Erken tan1 olanaklarinin ¢ogalmasi

o Cevresel faktorlerin (ekran, izolasyon, stres, agir
metaller, pestisitler, gida koruyucu maddeleri,
GDO’lu iiriinler) ¢ocuk tizerindeki etkilerinin artmasi

Bu kitapta savundugum temel tez de burada bagliyor:
Genetik yatkinlik bir zemin olabilir,

ama agir1 ekran, azalan temas ve insan yoksunlugu

bu yatkinlig1 harekete gegirebilir.

Bu yiizden...

Bu kitap tani koymak i¢in degil, anlamay saglamak

igin yazild1

Clinki ne kadar erken anlarsak, o kadar erken temas

ederiz.

Ne kadar erken temas edersek, o kadar ¢ok ¢ocugu, daha

fazla uzaklagmadan gittikleri yerden yeniden diinyamiza

cagirabiliriz.

19



EKRANDA KAYBOLAN COCUKLAR

Aileler igin Yasa Gore Kontrol Listesi

“Bir seyler yolunda m1?” demeye basladiginiz anda

basvurabileceginiz farkindalik rehberi

20

0-18 Ay Arasi1

v Ismi soylendiginde basini ¢eviriyor mu?
v/ Size giilimsediginde karsilik veriyor mu?
v GOz temasi kuruyor ve siirdiirityor mu?

v Bagkalarinin mimiklerine tepki veriyor mu (6rnegin
agladiginizda bakiyor mu)?

v Parmakla isaret ediyor mu?
v Cee-eee, alkis gibi taklit oyunlarina katilryor mu?

v Seslere asir1 tepki (korku, irkilme) ya da hig tepki
gostermeme durumu var mi?

v Oyuncagini paylasmak veya size gostermek gibi
davranislar: var mi1?

® iki veya daha fazla maddeye “hayir” diyorsaniz,
bir uzmanla goriismek faydali olabilir.

18-24 Ay Arasi
v En az 6-10 kelimesi var mi1?

v Oyuncakla sembolik (taklit) oyun kurabiliyor mu?
(Orn. telefonu kulagina gétiirme)

v/ Size bir seyi gostermek i¢in parmakla isaret ediyor
mu?

v llginizi cekmek icin sizi oyuna dahil etmeye ¢aligtyor
mu?

v Sizin soylediklerinizi taklit ediyor mu?



OTiZMI ANLAMAK

v Ortak dikkat kurabiliyor mu? (Bir nesneye birlikte
bakma, paylagma)

v/ Basit yonergeleri anliyor ve uygulayabiliyor mu?

® iki veya daha fazla maddeye “hayir” diyorsaniz
gelisimi degerlendirmek gerekebilir.

24-36 Ay Aras1

v/ En az 2-3 kelimelik ciimleler kurabiliyor mu?
v Kendi yasitlariyla basit oyun kurabiliyor mu?
v Goz temas1 anlamli ve dogal m1?

v Sordugunuz basit sorulara cevap veriyor mu?

v Hayali oyunlara (6rnegin oyuncak bebege yemek
yedirme) katilryor mu?

v Konusurken jest ve mimiklerini destekleyici olarak
kullaniyor mu?

v Yeni durumlara uyumu genelde kolay mi1?

® Birden fazla sosyal/iletisimsel belirti varsa
gelisimsel destek onerilir.

36-60 Ay Arasi
v Akranlariyla oyun kurabiliyor ve siirdiirebiliyor mu?

v Konusmalari karsilikli m1, yoksa sadece kendi ilgisini
mi anlatiyor?

v Mizahy, jestleri, duygular1 anlamakta zorlaniyor mu?
v/ GOz temasi, mimik ve tonlama dogal mi?
v Grup iginde siraya girebiliyor, kurallara uyabiliyor

mu?

21
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v Asirt sinirh ilgi alani veya tekrar eden konugmalari
var mi1?

v Mecaz ifadeleri (6rnegin “burnumda tiitiiyorsun”)
anlamakta zorlaniyor mu?

® Cevaplar ¢ogunlukla “hayir” ise sosyal-iletisim

temelli bir degerlendirme faydali olur.

Unutmayin:

Bu liste tan1 koymak i¢in degil, erken farkindalik ge-
listirmek i¢indir.

Her ¢ocuk farkli hizda gelisir. Ancak 6nemli olan ge-
cikmeyi degil, iliski eksikligini fark etmektir.

Ebeveynler igin Yol Haritas::
Supheleniyorsaniz Ne Yapmalisiniz?

1. Erken Fark Et - Gecikme

« “Ismini sdylityoruz ama bakmiyor.”

o “Parmakla gosterdigim seye bakmiyor”
« “Oyuna dahil olmuyor”

« “Hi¢ konugmadi / konustu ama durdu.”

« Bu climleler birer uyari sinyalidir. Erken siiphe hayati
Oonem tasir.

2. [zlemeyi Birak, Degerlendirmeye Gotiir

Cocugunuzu “biraz daha bekleyelim” diyerek yillarca
gozlemlemeyin. Hemen bir ¢ocuk psikiyatristine basvu-
run. En kotii ihtimalle ¢ocugunuz bir doktor tarafindan
muayene edilmis olur. Ustelik kan alma yok, ¢cocugu zor-
lama yok, ¢ocuk psikiyatrisi kliniklerinde sadece oyun ve

22



OTiZMI ANLAMAK

oyuncak var. Ustelik 6zel muayenelere gidip para vermeni-
ze de gerek yok. Ciinkii artik her ilde hatta kimi ilgelerde
bile devlet hastaneleri ile iiniversite kliniklerinde ¢ocuk
psikiyatristleri var. Yani ne maddi ne manevi agidan kay-
bedeceginiz bir sey yok. Oysa ge¢ kalmak ¢ocugunuzun
hayatinda telafisi ¢cok zor sorunlarin ortaya ¢ikmasina
yol agabilir.

3. Tanidan Korkma, Ge¢ Kalmaktan Kork

Otizm tanis1 bir etiket degil, bir erken miidahale firsa-
tidir. Tan1 almak cocugu sinirlamaz, tam tersine yol agar.
“Etiketlenmesin” diye kaginmak yerine, dogru miidahale
ile giiclenmesini saglamaya ¢alismak daha akillicadir.

4. Ekrani Tamamen Kaldirin

Ekran kullanimi sadece otizmli gocuklarin degil, biitiin
cocuklarin gelisimini yavaglatir. Ozellikle sosyal etkilegim-
de sorun yagayan ¢ocuklar i¢in ¢ok daha zararlidir. Ekrani
azaltmak degil, tamamen kaldirmak gerekir.

5. Oyuncaklar1 Azaltin, Hatta Tamamen Kaldirin

Hiperfokus dedigimiz, ilgi duydugu seylere asir1 odak-
lanma, hatta transa geger gibi olup diinyadan tamamen
kopma tutumu sergileyen ¢ocuklarda oyuncaklar da ekrana
benzer sekilde sosyal gelisimde aksakliklara hatta gerile-
meye yol acabilmektedir. Eger cocugunuz oyuncaklarla
oynarken hiperfokus halinde adeta kendinden gegiyor,
size dakikalarca bakmiyor, ortamdan tamemen kopuyor ve
ismine tepki vermiyorsa evdeki biitiin oyuncaklar1 derhal
kaldirmanizi 6neririm.
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EKRANDA KAYBOLAN COCUKLAR

5. iligski Temelli Etkilesimi Artirin

Sadece belirtileri izlemek yerine iligkiyi arttirin. Tliski,
en giiclii erken miidahaledir. Giinde 1-2 saatlik yiiz yiize
oyun, karsilikli konugma ve dokunsal temas ¢ocugun geli-
simini belirgin sekilde destekler. Miimkiinse birebir oyun
terapileri tercih edilebilir. Floortime/DIR ise ¢ocugun
ilgisini takip ederek iliskiyi derinlestirmeyi hedefleyen,
ebeveynin ¢ocugun diinyasina adim atmasini kolaylastiran
oyun temelli bir yaklasgimdir; bu nedenle 6zellikle erken
doénemde gok faydali olabilir.

6. Ozel Egitim ve Sosyal Beceri Destegini Erken

Baslatin

Otizmin gidisatini en ¢ok etkileyen sey erken ve yogun
destektir. Haftalik 1-2 saatlik destek degil, yapilandirilmas,
bireysellestirilmis ve siirekliligi olan bir egitim alinmalidir.

7. Duyusal Hassasiyetleri Gozlemleyin

Otizmli ¢ocuklar, duyusal sistemleri araciligiyla aldik-
lar1 bilgileri islerken farkl: alanlarda farkli hassasiyetler
gosterebilirler. Ornegin, bir cocugun isitsel uyaranlara
karsi fazla duyarli olurken, gorsel uyaranlara kars1 daha
az hassas olmasi miimkiindiir. Dokunmaya, sese, 1518a,
kokulara agir1 tepkiler varsa ergoterapi destegi alinmali.
Bu ayn1 zamanda sosyal uyumu artirir.
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8. Varsa Eslik Eden Durumlar1 G6z Ardi Etmeyin

DEHB, anksiyete, 6grenme giicliigii, konugma gecik-
mesi... Bunlarin her biri gelisimi etkiler ve birlikte tedavi
edilmelidir. Gerekirse ila¢ tedavisi bir ara¢ olarak deger-
lendirilmeli, ancak asla tek basina yeterli sayilmamalidir.

9. Yalniz Degilsiniz

Bu yol zor olabilir. Ama destek var. Uzmanlara, dernek-
lere, grup terapilerine, destek gruplarina ulagin. Unutma-
ymn: Cocuklardaki biitiin beceriler gelistirilebilirdir. Yani
tan1 kader degildir. Ve fark etmek, degistirme giicii verir.

Aileler igin Bir Tavsiye:
Otizmli Bir Uzmandan ilham Alarak

Etkili miidahalenin iliski kurmaktan gectiginin altini
¢ok kez ¢izdik, peki ama bu iligkiyi kurarken yapmamiz
gereken daha farkli bir sey var m1? Kendisi ancak yetiskin-
lik doneminde otizm tanis1 almis, kendi otizm deneyimi,
diigiince tarzi ve alg1 bi¢imi tizerinden konugan bir uzmanla

tanigtirmak istiyorum sizleri: Temple Grandin.

“Bir climleyi duydugumda kafamda otomatik olarak
bir film sahnesi olusur”

Temple Grandin’in bu ifadesi, kimi otizmli ¢cocuklarin
bilgiyi isleme ve anlamlandirma bi¢imlerini anlama-
miz i¢in 6nemli bir ipucu veriyor. Bazi otizmli ¢ocuklar,
duyduklar: cimleleri otomatik olarak zihinsel bir “film
sahnesi” héline getirirler. Bu, sosyal iliskileri anlamada
¢ok onemli bir ipucudur.
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Eger ¢ocugunuz sozel anlatimda zorlaniyorsa, ona ke-
limelerle degil goriintiilerle yaklasmak ¢ogu zaman iletisi-
min anahtari olur. Giinliik rutinleri, sosyal durumlar1 veya
bir kurali agiklarken ¢ocugunuzun zihninde olugmasini
istediginiz kiigiik sahneleri yumusgak bir dille tarif etmek,
onun diinyasina daha kolay girmenizi saglar. Bir durumu
anlatirken “diisiin, simdi kapidan giriyoruz... sonra gantayi
yerine koyuyoruz... 6gretmenin yiiziine bakip giilimsii-
yoruz..” gibi betimleyici anlatimlar ¢ocugun kaygisini
azaltir, adimlar1 somutlastirir ve davranigini diizenlemesini

kolaylastirir.

Tipk: Temple Grandin gibi her otizmli ¢ocugun farkl
bir hassasiyeti ya da diinyay1 anlama gekli vardir. Ben sosyal
gelisiminde aksama olan her ¢cocugu muayene ederken
oyun sirasinda bunu anlamaya calisir, sosyal tepki verme-
sini saglayan bir nokta bulmaya gayret eder ve bulursam
bu nokta ya da hususu onunla bag kurup giiglendirmek
i¢in kullanirim. Siz de ¢ocugunuzdaki bu alanlarla tutum
ve hususlar1 bulmak i¢in kuyumcu hassasiyeti ile ¢alisin.
Ciinkii her ¢ocugun iginde, dogru anlagildiginda ortaya
¢ikip parlayan bir potansiyel vardir. Bazen sadece onun
zihninin kullandig: dili kesfetmek bu potansiyelin kapisini
aralar.

“Konuguyor Ama Anlamiyor”

Ege 3 yasina geldiginde yiizlerce kelime kullaniyordu.
Hatta bircok Ingilizce kelimeyi de biliyordu. Ama higbir
konusmast iletisim degildi. Uzman goriismesi sonrasi fark
edildi ki Ege'nin ihtiyaci daha fazla kelime degil, daha fazla
goz temasi, kucaklama ve bir aradalikti. Aileye verilen
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“her biri 15er dakikalik 6 karsilikli oyun” protokolii son-
ras1 Ege'nin goz temasi ve anne babasina ilgisi belirmeye
baslads, bir siire sonra taklit gelisti ve ¢ok gecmeden ilk
kez annesinin sorusuna “evet” diye karsilik vererek ikili
sohbet baslatt1.

“Sessizligin igindeki Cocuk”

Duru 4 yasindaydi. Annesi onu ¢agirdiginda bakmaiyor,
oyuncaklarini yan yana diziyor ama onlarla herhangi bir
hayali oyun olusturmuyor, farkli rollere girmiyordu. Yani
pretend play (hayali oyun, oyuncak veya durumlari gercek-
mis gibi canlandirma yetenegi, 6rnegin evcilik oynarken
anne olmak, oyuncaklar1 konusturup bir hikdye kurmak
gibi) yapamiyordu ve insanlarin yiiziine hi¢ bakmiyordu.
Annesinin ¢ok uslu, ¢ok sakin diye tanimladigi Durunun
sakinliginin i¢inde aslinda bir kopukluk vardi. Anneyle
yapilan ¢aligmalar, oyun temelli etkilesimler ve ekranin
tamamen kaldirilmasiyla Duru’'nun insanlara ilgisi gelisip
glinden giine artt1 ve ilk kelimeleri 5 ay i¢inde belirdi.
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