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Bazi ¢ocuklar sinifa sessizce girer.

Bazilar1 ise kapiy1 sertce acar; sesiyle, ofkesiyle, sabir-
sizligryla, bazen de suskunluguyla...

Ve gogu zaman onlara ayni isim verilir: zor 6grenci.

Opysa biz biliyoruz ki “zor” olan ¢ocuk degil; cocugun
tasidigi yiik, anlatamadigi duygu, goriilmeyen ihtiyacidir.
Bu kitap, tam da bu yiizden kaleme alind:. Etiketlerin ko-
layciligina siginmadan, davranigin arkasindaki hikéyeyi
duymaya cesaret eden 6gretmenler igin...

Bir sinif yalnizca miifredatin islendigi bir alan degildir.
Ayni zamanda hayal kirikliklarinin, korkularin, umudun
ve iyilesmenin de sessizce dolastig1 bir yerdir. Bazi 6gren-
ciler bu alani zorlar; sinirlari, sabri ve 6gretmenin kendine
dair inanglarini sinar. Ama ¢ogu zaman, en ¢ok zorlayan
¢ocuklar, bag kuruldugunda en ¢ok dontisenlerdir.
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Bu el kitabi, “Ne yapmaliyim?” sorusuna tek bir dogru
cevap vermek i¢in degil, yeni bakis agilar1 agmak, 6gretme-
ni yalniz hissettirmemek ve alternatif yollar miimkiin de-
mek i¢in yazild1. Her 6neri; sinifin gergekligi, 6gretmenin
insani sinirlar1 ve ¢ocugun duygusal diinyas: gozetilerek
ele alind1. Ciinkii biz, 6gretmenin de bir insan oldugunu,
yoruldugunu, caresiz hissettigini ve bazen destege ihtiya¢
duydugunu biliyoruz.

Unutmayalim:
Bir ¢ocugun hayatinda bazen tek bir 6gretmen yeter.

Goriilmek, anlagilmak ve “seninle ¢aligabilirim” duy-
gusunu hissetmek igin...

Bu kitap, zor 6grencilerle bas etmenin degil, onlarla
temas kurmanin miimkiin oldugunu hatirlatmak i¢in ya-
zild1. Umudun sinifta kiigiik ama giiglii adimlarla yeniden
filizlenebilecegine inanan herkes i¢in...

Iyi ki varsiniz.

Iyi ki denemekten vazgegmiyorsunuz.



i BOLUM ,

YERINE
OTURAMAYAN
OGRENCI

“Sandalye ile Mucadele Sanat/”

-

Sahne: Sinifiniz, Normal Bir Pazartesi Sabahi

Giizel bir matematik dersinin 15. dakikasindasiniz.
Tahta baginda "Ucgende Agcilar"i anlatiyorsunuz. Isin en
kritik noktasinda, “Iki i¢ acinin toplami kendisine...” derken
birden fark ediyorsunuz ki Ahmet yine ayakta.

Hayir, yanlis anlamayin, sadece ayakta durmuyor. Sanki
sinifta goriinmez bir dans performans: sergiliyor. Otur-
dugunu goriiyorsunuz, “Ah siikiir;” diyorsunuz iginizden.
Tam nefes alacaksiniz ki — hop! 30 saniye ge¢meden tekrar
ayakta. Bu sefer kalemini diistirmiis. Tabii ki tamamen
tesadiifen. Sonra su igmeye kalkmis. Ardindan pencereye
bakmak i¢in... Sonra... Sonra... Sonra...

Tebrikler! Karsinizda klasik bir “Yerine Oturamayan
Ogrenci” vakasi var.
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Su ana kadar muhtemelen sunlar1 diisiinmiissiintizdiir:
“Acaba bu ¢ocugun sandalyesinde diken mi var? Ya da belki
sandalye aslinda lav kadar sicak? Hatta ben gérmiiyorum ama
o goriiyor ve hayatini kurtarmaya ¢alistyor?” Yok yok, daha iyi
bir teori: “Belki de evde, oturma yasag1 var, onda da aliskanlik
olmus, duramryor artik”

Iste tam da bu noktada, siz degerli 6gretmenimiz, bu kitabi
actiniz. Iyi ki de agtiniz! Ciinkii bu boliimde Ahmet'in (ve onun
gibi binlerce Ahmet’in) neden yerine oturamadigini, daha da
onemlisi bununla nasil basa ¢ikacaginizi 6greneceksiniz. Ama
endiselenmeyin, sizi “cocuk psikolojisi kitaplarindaki gibi” 47
sayfalik akademik bir makale ile bogmayacagiz. (Elbette bilimsel
caligmalar da gok kiymetli ama biz bu kez mizahin giiciinii pratik
bilgilerle harmanlamay1 denemek istedik.) Hayir efendim. Biz
burada gercek hayattan konusacagiz, dertlesecegiz ve umariz
sizi bir iki yerde giiliimsetebiliriz.

AMA NEDEN YA? NEDEN OTURAMIYOR?

g
Bt

Iyi soru! Iste bu soruyu sordugunuz icin zaten bu ¢ocuga yar-
dim edebilecek bir 6gretmensiniz demektir. Ciinki biliyorsunuz,
kolay yol “Tembelsin, baginin ¢aresine bak,” deyip gegmektir.
Ama siz 6yle yapmadiniz. Siz “Neden?” diye sordunuz.

Ahmet'in durumunu anlayabilmek i¢in 6nce sunu kabul etme-
liyiz: Bu gocugun beyni, viicudu ona siirekli “HAREKET ET!”
diye emir veriyor. Yani siz “otur” dediginizde, aslinda ondan
tizigin temel yasalarina kars: gelmesini istiyorsunuz. Newton'un
birinci yasasini hatirlayin: “Hareket halindeki cisim hareket
etmeye devam eder.” Iste Ahmet tam da bu yasay1 kendi bede-
ninde kanitliyor!

Simdi ciddileselim (ama sadece biraz): Ahmet’in yerine
oturamamasinin birkag ciddi sebebi olabilir.
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NIl Enerjisi Cok Fazla

Cocugun i¢indeki enerji seviyesi size gore 10 kat fazla. Siz
sabahleyin cayinizi i¢ip “Giine baslayabilirim artik” derken,
Ahmet zaten 3 tur kogmus, 27 soru sormus ve zihninde bir
oyun icat etmigtir.

NI WA Dikkat Eksikligi

Ahmet’in beyni bir anda 17 farkli seye odaklanmaya ¢a-
lisiyor. Siz matematik dersi derken, o ayn1 anda penceredeki
kusu, yan siradaki arkadasinin kalemini, tahtadaki yaziyz,
kendi ayakkab1 bagcigini ve “Acaba 6gle yemeginde ne var?”
sorusunu igliyor. Beyin kapasitesi dolunca ne yapiyor? Ayaga
kalkip hareket ediyor tabii! Sanki hareket edince beyni format
atryor gibi.

910 kA Ogrenme Stili

Ahmet belki de kinestetik bir 6grenen. Yani hareket ederek
ogreniyor. Evet evet, gercekten Oyle bir sey var! Bazi ¢ocuklar
oturarak 6grenirken, bazilar1 ayakta dolasarak, ziplayarak, ha-
reket ederek daha iyi 6grenir. Tipki sizin kahve ya da ¢ay icerek
daha iyi ders hazirladiginiz gibi (itiraf edin, dyle degil mi?)

[[6éretmen Olarak Bizim Kafamizdan Gegenler)]

Haydi itiraf zamani. Ahmet 5. kez kalktiginda i¢inizden
neler gecti? Izin verin tahmin edeyim:

“Bu ¢ocuk beni deli etmek i¢in mi dogdu?” - Hayr, degil.
Ama bazen dyle hissetmeniz ¢ok normal.

“Acaba benim derslerim mi sikic1?” — Hayir hayir, ders-
leriniz harika! Ama Ahmet i¢in 40 dakika oturmak, sizden
40 dakika yoga pozisyonunda durmanizi istemeye benziyor.
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“Keske goriinmez bir yapistirici olsa da ¢ocugu sandalyeye
yapistirsam...” - Tamam tamam, biliyoruz, saka yapiyorsunuz!
Ama hepimizin aklindan ge¢mistir.

Simdi en iyisi: “Belki de gelecekte pilates antrenorii olacak,
simdiden pratik yapryor.” - Iste bu! Bu bakis agisini1 sevdik!

PEKi NE YAPACAGIZ? iISTE GERGEK
COZUMLER!

Ny
e

Simdi geldik isin en 6nemli kismina. Ahmet’i nasil oturtu-
ruz? Oziir dilerim, yanlis soru. Dogru soru: “Ahmet’in hareket
ihtiyacini nasil saglikli kanallara yonlendiririz?” (Bak bak, ne
kadar profesyonel olduk!)

YNNI IBRA Hareket etmesine izin verin!

Evet, yanlis duymadiniz. Ama kontrollii bir sekilde. Mesela
Ahmet’i “tahta silme uzmani” yapabilirsiniz. Her 15 dakikada
bir tahtayi silmek i¢in kalkmasina izin verin. Bir tasla iki kus:
Hem tahta temiz olacak hem Ahmet hareket edecek hem de
kendini 6nemli hissedecek. Bir de bonus: Diger cocuklar “Ben
de tahta silmek istiyorum!” diye kiskangliktan ¢atlayacak.
Ahmete boyle 6zel bir gorev vermisken, ona gipta eden 29
¢ocuk mu var? Evet. Basardiniz!

YNV IPA “5 Dakika Kurali”.,

Her 15-20 dakikada bir tiim sinifin 10 saniye boyunca
yerinde ziplamasini soyleyin. “Herkes ayaga! 10 saniye zipla-
yacagiz! Hazir m1? Bagla!” Cocuklar sevinecek, Ahmet ekstra
sevinecek ve siz de 10 saniye boyunca “Ben en havali 6gret-
menim!” hissine kapilacaksiniz. Hey arkadaslar, bilim de bu
tarafta: Arastirmalar gosteriyor ki hareket, beyin aktivitesini
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artirryor. Yani aslinda ¢ocuklar1 daha iyi 6grensinler diye
ziplatiyorsunuz. Ne kadar profesyonel!

CYVIVND) KA Yer Degisikligi

Ahmet’i 6nde oturtun. Evet biliyorum, “Onu mu 6nde
oturtacagim, siirekli ayaga kalkiyor zaten!” diyorsunuz. Hatta
“Sanki ben bunu denemedim,” diyerek alayc1 bir giilimseme
takintyorsunuz. Iste nemli nokta burada! Onde oturunca,
sizin goziiniiziin 6niinde olacak. Siz de onunla goz kontag:
kurarak, ona giiliimseyerek, bas sallayarak “Orada misin?”
mesaj1 verebileceksiniz. Uzaktan kumanda gibi diisiiniin.
Uzaktayken sinyal zayif, yakindayken giiglii! Ayrica konus-
madan belki sadece omuzuna dokunabilir ya da sirasina ufak
bir not birakabilirsiniz.

CYVZVIS) IR Regiilasyon Araclari

Yani stres topu, kalem, kii¢iik oyuncaklar. Ahmet'in elleri
mesgul olsun. “Ama dersi dinlemez!” diyorsunuz. Tam tersi-
ne! Elleri mesgulken beyni daha ¢ok odaklaniyor. Tipki bazi
insanlarin telefonda konusurken volta atmasi ya da birini
dinlerken kalem gevirmesi gibi. (Siz de yapiyorsunuz degil
mi? Hepimiz yapiyoruz!)

NE YAPMAMALIYIZ? iSE YARAMAYAN
YONTEMLER

FON
OO

Simdi biraz da “yapmamaniz gerekenlere” bakalim. Ciinkii
bazen biz 6gretmenler, iyi niyetimizle aslinda isleri daha da
kotiilestiriyoruz.

1 EVV:WH “Otur Yerine!” Diye Bagirmak

Bakin bu, gokyiiziine “Yagma!” demek gibi bir sey. Ise ya-
ramiyor. Sadece siz geriliyorsunuz, o geriliyor, sinif geriliyor.
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Iki dakika sonra yine ayakta. Gordiiniiz mii? Harcadiginiz
enerjiye degmedi. Ogrencilerinizin uyari esigini de istemsizce
yiikseltmis oluyorsunuz.

IsENV:WA Siirekli Azarlamak

“Yine mi kalktin Ahmet?” “Kagincit bu Ahmet?” “Ahmet
otur!” Cocuk sizin sesinizi otomatik pilot modunda “vah vah
vah” (karikatiirlerdeki yetigkin sesi) diye duymaya bagliyor.
[letisim kopuyor.

1LY, “10 Dakika Ayakta Dur, Ceza!” Demek

Zaten ayakta durmak isteyen ¢ocuga ayakta durma cezasi
vermek... Bir diisiiniin. Bu, ¢ocuk i¢in neredeyse 6diil! “Yasasin,
ayakta duracagim!” (Tabii bunu sesli soylemez ama i¢inden
diistiniir.) Ayrica tim sinifin iginde aldig: ceza dolayisiyla
bundan etkilenmedigini gostermek igin siireci iki level atlat-
maya gayret edecektir.

1LV “Sen Hic Degismeyeceksin!” Damgast

Iste bu en biiyiik hata! Bir kere cocuga bunu soylediniz mi
veya hissettirdiniz mi, gercekten degismez. Ciinkii “ben boy-
leyim, degisemem” diye inanir. Bu bir kendini gergeklestiren
kehanettir. Yani siz “degismezsin” derseniz, o da “tamam o
zaman degismem” der.



YERINE OTURAMAYAN OGRENCI

GERGEK HAYATTAN
BIR HIKAYE

izin verin size gercek bir hikaye anlatayim. Gegen sene
Selim diye bir 6grencim vardi. Tum yil, ciddi soyliyorum
TUM YIL, hic 5 dakika oturmadi. Ben basta cok kizdim.
Sonra yoruldum kizmaktan. Sonra pes ettim. Sonra bu
kitabi yazmaya karar verdim (Saka saka, ama gercekten
bdyle bir cocuk vardi).

Bir giin dedim ki: “Selim, sen de gel tahtaya. Sen anlat
bu Pisagor Teoremi’ni.” Cocuk kalkt, tahtaya geldi ve
Pisagor Teoremi’'ni DANS EDEREK anlatti! Yemin ederim!
Kollariyla, bacaklariyla, tim vicuduyla tcgenleri gos-
terdi. Biliyor musunuz, tim sinif o dersi anladi. Selim
dans ederek dgretmisti. O giinden sonra Selim'e haftada
bir “dans eden matematik 6§retmeni” roli verdim. Artik
oturuyor mu? Hayir. Ama artik ben de takilmiyorum.
Gunki o da boyle 6greniyor. Peki ya 6grenmediyse? Bu
gibi durumlarda rehberlik servisinden destek almak
elbette cooook kiymetli.

* Bir matematik 6gretmeninden alintidir.
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Nz SON SO7 2z
SABIR, KAHVE VE MiZAH DUYGUSU

Sevgili 6gretmen arkadagim, yerine oturamayan ¢ocukla basa
¢ikmanin sihirli formilii su: %40 sabir, %30 iiretkenlik, %20
kahve ve %10 mizah duygusu.

Sabur, ¢iinkii bu bir gecede ¢oziilecek bir sey degil. 3 ay sii-
recek. Belki 6 ay. Ama o giinii goreceksiniz: Ahmet oturacak.
Tam 5 dakika oturacak. Sonunda siz o 5 dakikay1 biiyiik bir zafer
olarak kutlayacaksiniz!

Her ¢ocuk farkli. Ahmet’te ise yarayan, Mehmet'te yarama-
yabilir. Deneyeceksiniz, yanilacaksiniz, tekrar deneyeceksiniz.
Tipk: bilim insanlari gibi!

Gay-kahve ciinkii... A¢iklamaya gerek var m1? Ogretmenler
cayla, kahveyle ayakta duruyor.

Bununla birlikte mizah duygusu. Ciinkii bazen giilmek lazim.
Ahmet 35. kez kalktiginda, ona kizacaginiza i¢inizden “Bu gocuk
Guinness rekoruna mi gidiyor acaba?” diye diisiiniin ve giiliimse-
yin. Ogretmenlik ¢cok ciddi bir meslek ama bazen de ¢ok eglenceli!

O ayakta duran ¢ocuk belki de
gelecekte iinlii bir sporcu, dans sanatcisi veya enerji
dolu bir lider olacak. Sizin isiniz onu degistirmek
degil, yonlendirmek.

Simdi derin bir nefes alin. Bir yudum kahve i¢in. Sonra
Ahmete tekrar bakin. Bu sefer farkl bir gozle. “Yerine otura-
mayan problem ¢ocuk” degil, “hareket ederek 6grenen, enerjik,
dinamik 6grencim” goziiyle.

Y L A A A A A A A A A ]

Bagarilar! Bol sans! (Ikisine de ihtiyaciniz olacak!)

00127198\ (8¥¥] Eger cay ya da kahve biterse,
o6gretmenler odasina kosun. Cay-kahve ogretmenin

yakitidir!
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