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TAKDIM

Islam diisiince geleneginin en dikkate deger alanla-
rindan biri ahlaktir. Fakihler, muhaddisler, kelamcilar,
sufiler ve filozoflar gibi farkli ziimrelerin tamami kendi
duyarliliklar: dogrultusunda ahlak teorileri gelistirmigler
ve ahlak alanina katki yapmuglardir. Bu baglamda her bir
ziimrenin meseleyi farkli agilardan ele aldigini ve ahla-
kin baz1 yonlerini veya meselelerini ilgilerinin odagina

yerlestirdigini sdylemek miimkiindiir.

Fakihler, insanin iradeli davraniglarinin dinin, aklin
ve orfiin 6ngordiigii iyi ve kotii bilgisi dogrultusunda
nasil sekillendirilecegi sorusunu cevaplamay1 amaclar.
Mubhaddisler, iyi ve kotiiniin nihai ve yegane 6l¢titii olan
ilahi iradenin Hz. Peygamber’de (sav) somutlastigin
ve iradeli fiillerimizin kelimenin hakiki anlamda ilahi
iradeye uygun olabilmesi i¢cin Hz. Peygamber’in soz,
eylem ve onaylarimin belirlenmesi gerektigini diisiinerek
irademizle inga edecegimiz hayatin hangi esaslara uymasi
gerektigi sorusunu cevaplamayi amaglar. Kelamcilar ay-

rintida fakihlerle ayni ¢izgide yer almakla birlikte ahlaki
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yargilarimizi miimkiin kilan iyi ve kétii bilgisinin kayna-
g1 nedir sorusunu cevaplamay1 amaglar. Sufiler Allah’a
yaklagmay1 miimkiin kilan ahlaki duygu ve melekelerin
ne oldugu ve kullugun ilerleyen asamalarinda bu duyu
ve melekelerin nasil dontisiime ugradigi sorularini il-
gilerinin odagna yerlestirerek teorik ve pratik ahlakin
biitiin meselelerini bu baglamda ele alirlar. Ahlaki teorik
ve pratik olmak {izere ikiye ayiran filozoflar ise teorik
ahlakta insanin ahlakli davraniglar yapmasint miimkiin
yapisini, giiclerini ve her bir giictin hangi erdemsizlik-
lerle nitelenebilecegini ve hangi erdemlerle nitelenmesi
gerektigini sorularini cevaplarken pratik ahlakta gerek
bireysel gerekse toplumsal seviyede ahlaki hayata yon
veren kurallarin neler olduguna dikkat ¢ekerler. Her bir
ziimrenin ahlaki tefekkiiriinii ihtiva eden metinler, mo-
dern Bat1 diisiincesinin diinyanin geri kalaniyla birlikte
Islam diinyasini1 da derinden etkiledigi on dokuzuncu

ylizyila kaleme alinmustir.

Hicri tiglincii yiizyil gibi erken donemlerden itibaren
filozoflarin metinleri ile din alimlerinin metinleri arasinda
irtibat bulundugu goriiliir. Maverdi, Ragib el-Isfahani gibi
ahlak diisiiniirlerinin metinlerinde Kuran ve Siinnet etra-
finda gelisen ahlaki tefekkiir ile Platon ve Aristoteles’in
metinleri etrafinda olusan ahlaki tefekkiirtin birlestirildigi
soylenebilir. Fakat Islam diisiince tarihinde Gazzali’den
(6. 505/1111) itibaren farkl geleneklerin ahlak goriisleri
hem ayn kitapta hem de ana bir teoride birlestirilmeye

baslanmis, bu siirec Nasiruddin-i Ttsi ve Adudiddin el-icf
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gibi diistintirlerce gelistirilerek devam ettirilmis, Osmanh
doneminde bilhassa edebi unsurlarla da zenginlestirilerek
zirveye taginmustir. Dolayistyla Islam diisiince tarihinde
hem farkli geleneklerin yazim tarzinin stirdtirtildtigii hem
de ayni geleneklerin kazanimlarinin bir araya getirildigi

metinler modern déneme kadar yazilagelmistir.

Sufi Kitap’in ahlak serisi gerek her bir gelenegin kendi-
sine 6zgli gerekse farkli geleneklerin mezcedildigi ahlaki
tefekkiirti okurlara takdim etmeyi amaglamaktadir. Bu
bakimdan seride farkli geleneklere mensup diisiiniirlerin
ahlak gortglerinin sade ve okunakli bir anlatisini bula-
caksimiz. Seri kapsaminda yayimlanacak terciime ve telif
kitaplarin miitercim ve yazarlarinin her birine ayr1 ayri
tesekkiir ediyorum. Onlarin 6zverili calismasi olmasaydi
bu seri varlik kazanamazda. Kitaplarin siparis, hazirlik ve
yayin siireglerini yoneten Sufi Kitap ¢alisanlarina tesekkiir
ediyorum. Serinin ahlak tefekkiiriimiize ve daha erdemli

bir hayat arayisimiza katki saglamasini diliyorum.

Omer Tiirker






ONSOz

“Bilmelisin ki, hazineler Allah'in katindadir.
Sen de bir hazinesin ve sen de O'nun katindasin. Kalbin O'nu
sigdirir. Allah senin katinda, sen O’nun katindasin.”

Fiitithat-1 Mekkiyye 17/119-120.

Sinirli bir varlik alanina sahip insanin sinirsiz ve son-
suz alemle irtibat1 daima tartisilagelmistir. Tasavvuf dii-
stincesinde bu irtibat, kulun mutlak kudret karsisindaki
acziyeti gergevesinde kurulmustur. Ancak insan, aym
zamanda Allah’in isim ve sifatlarinin en yetkin tecellisi
olmasi dolayistyla O'ndan bir ciiz tagir. Esasta bir ikilik
mevcut degildir. Sufiler bu goriisiin bir idrakten ibaret
oldugunu soyler ve tasavvufi tecriibenin cem makamin-
da, s6z konusu ikiligin ortadan kalktigini 6ne stirerler.
Bu bakis agisi, kisinin diinya hayatina imtihan tizere
gonderilme amacim da anlamlandirir. Insamin yasadig
her hadise, ona unuttugu hakikati tekrar hatirlatmaya
hizmet eden bir imtihandir. Bu hatirlayis insana egya-
nin, dinin, Kur’an’in, Peygamber’in ve kendi benliginin

hakikatine niifuz edecegi bir bakis bahseder. Tevekkiil,
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tevhidin zevk edilmesi tabir edebilecegimiz bu merte-
benin merkezindedir. Ciimleyi s6yle de ifade edebiliriz:
Bu mertebe, mahza tevekkildir. Miitevekkil kisi, esya
tizerindeki ilahi tecelliyi fark ederek onlar1 olduklar: hal
tizere gorebilir. Her is O'ndan’dir, O'nun izniyle, O'nun
inayetiyle meydana gelir, sonuglar O’'na baglidir, hatta

O’ndan birer izdir.

[bnii'l-Arabi'nin giriste iktibas edilen sézleri, tevek-
kiiliin bu mahiyetine isaret eder. Allah’in katinda oldu-
gunu fark etmek, tevekkiiliin tahakkuku demektir. Insa-
na diigense ancak bunu bulmak ve hatirlamak olabilir.
Feridtiddin Attar"in Mantiku’t-Tayr’da aktardig bir riva-
yete gore Rabiatii'l-Adeviyye, “Ya Rabbij, liitfet de bana
bir kap1 ag!” diye aglayip sizlayan bir adami su sozlerle
uyarir: “A gafil, bu kap1 ne vakit kapaliyd: ki?” Allah’a
givenmek, O'nun kapisinin kullarina tahsis edildigine
ve bu sebeple de hi¢bir zaman kapanmadigina yakinen
inanmak, tutum ve davranislar: bu inangla mayalamak

ve hayati boyle bir sekinet tizerine yasamaktir.

Islam diisiincesinde tevekkiiliin yerini konu edinen
calismamiz {i¢ boliimden olusmaktadir. Ik bsliimde
tevekkiiliin genel tanimlar1 ve anlam buldugu alanlar
izah edildi. Tkinci boliim Kur’an ve Siinnet’in tevekkiil
kavramina dair vaz ettigi ilkeler ile gesitli ilm1 disiplin-
lerde tevekkiiliin iligkili oldugu meseleler ele alindi. Bu
boliim ayrica tasavvuf kaynaklarmin tevekkiile bakigin
tevhid, yakin ve riza kavramlariyla alakas: tizerinden

ortaya koymaya calisti. Kavramin dini hayatimizdaki
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yerinin tespitine ayrilan {i¢iincii boliimde ise tevekkiil
ile esbaba tevessiil ve tedbir bahisleri incelendi. Yine ta-
savvuf erbabinin dua ve tevekkiil iligkisine dair nasil
bir perspektife sahip oldugu belirlendi ve tevekkiiliin
tahakkuk edebilmesi icin gereken manevi olgunlugun

sartlaria dair tespitler aktarildi.

Calismanin ortaya ¢ikmasindaki yénlendirme ve ir-
sadi1 i¢cin muhterem hocam Prof. Dr. Abdurrezzak TEK
Beyefendi'ye, editoryal siiregle ilgili istisarelerimizde
tesvik edici tutumundan dolay1 kiymetli Emine SARAC
Hanimefendi’ye ve Sufi Kitap Yayinlarina tesekkiir ederim.

Cenéb-1 Allah’tan sa’yimize ihlas, hissemize ikram

katmasini niyaz ederim.
Hicret KARADUMAN
Recep 1447 / Nigde
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Evlad u iyaline tevekkiil tizere bir hayati miras birakan
Seyda Mela Ziibeyir ile Bitlis/Mutki/ Tap koyti evliyasina
rahmet duasi ve himmet niyaziyla...






BiRINCi BOLUM
KAVRAMSAL CERGEVE:
TEVEKKULUN TANIMI VE
ONEMI






Tevekkiil, Islam diisiincesinde iman, teslimiyet ve gii-
ven sacayaginda derinlesen temel bir ilke hem teolojik
hem psikolojik boyutlariyla bireyin hayatina yén veren
bir tutumdur. Sozliik itibariyla “glivenmek, dayanmak ve
vekil tayin etmek” anlamlarini igeren bu kavram Arap-
¢a v-k-I1 kokiinden tiiremistir ve bu agidan bir seye, bir
kimseye veya bir giice inanmak ve gilivenmek, destek
aramak, bir isin gergeklestigi siireci veya isin sonucu-
nu bagkasina havale etmek, bu isin yonetimini birine
devretmek gibi anlamlar da tasir. V-k-1 mastarinin ism-i
fail vezni olan vekil kelimesi ise koruyan, isin idaresini
lizerine alan, himaye eden ve kendisine miiracaat edilen

gibi manalar igerir.!

1  Eb(’l-Fazl Cemaleddin ibn Manzdr, Lisdnii’l-Arab (Beyrut: Daru Sadir,
1414/1993), 11/735-736; Eb( Nasr ismail b. Hammad el-Cevheri, Tdcu’l-
luga ve Sihahu’l-Arabiyye, thk. Ahmed Abdulgafr Attar (Beyrut: Daru’l-
ilm li"l-Melayin, 1407/1987), 5/1845-1846; Muhammed b. Muhammed b.
Abdurrezzdk ez-Zebidi, Taci’l-arls min cevahiri’l-kdmds, thk. Heyet (b.y.:
Daru’l-Hidaye, ts.), 31/96-100.
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Kavramsal olarak tevekkiil; giivenilen, dayanilan, vekil
tayin edilmeye en layik varligin Allah oldugu inanciyla,
miiminlerin biittin islerinin basinda yalnizca O'na sigin-
diklari gibi sonucunu da yine O’'na havale etmelerini ve
bu sonuca teslimiyetlerini ifade eder.? Islam diistincesinde
tevekkiil daha ziyade tasavvuf literatiirtinde kullanilsa
da kelam, fikih, tefsir ve ahlak alanlarini da meggul etmis

bir kavramdar.

Insanin herhangi bir seye giivenmesi, éncelikle onun
giicline, kusaticiligina, idare ediciligine inanmasi sonucu
gelisir. Bu sebeple tevekkiil imanin sthhatiyle dogrudan
alakalidir. Allah’in, dlemin yaraticisi ve miidebbiri oldu-
guna iman etmek zorunlu olarak O'nun, kéinattaki biitiin
esya lizerindeki tasarrufuna giiven duymay1 gerektirir.
Bir kimsenin Allah’a giiveninde zaaf varsa bu, onun ima-
ninda da bir zaaf tagidigin gosterir. Oyleyse Allah’a iman
etmek O'na teslim olmayi, sartlar ne olursa olsun O'na
giiven duymay1 ve O’'ndan yardim dilemeyi zorunlu
kilar. Fatiha suresinde her giin defalarca tekrarladigimiz
“(Rabbimiz!) Ancak sana kulluk eder ve yalniz senden
yardim dileriz.”® miinacati tevekkiiliin tizerine bina edil-
digi temel ilkedir. Imanin bir neticesi olarak insanin her
isinde Rabbi'nin adiyla hareket etmesi, islerinin sonucu
her ne olursa olsun bu sonuca teslim olmasi, maddi ve
manevi iglerinde yegane yardimcisinin Allah oldugunu
2 Ethem Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri SézIliigii (Ankara:. Otto

Yayinlari, 2014), 494; Stileyman Uludag, Tasavvuf Terimleri S6zliigi (Istan-

bul: Kabalci Yayinevi, 2016), 357.
3 Fatiha, 1/5.
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unutmamasi ve bundan dolay1 yalnizca O'ndan yardim

dilemesi gerekir.*

Tevekkiile insan psikolojisi penceresinden baktigi-
mizda onun, insanin anlam arayisin tatmin eden bir
icerikte oldugunu fark ederiz. Bizatihi dindarligin bu
anlam arayigina cevap temin edebildigi, bu dogrultuda
insanin psikolojik saglig1 ve sosyal iliskilerini de olumlu
yonde etkiledigi bilinmektedir.” Zayif bir varlik olusunu
cesitli vesilelerle fark eden insan hayat: boyunca elinde
olmadan pek ¢ok aciya maruz kalir. Yagsadig1 zorluklar
karsisindaki acziyeti, onu kendisinden daha gtiglii bir
varliga teslim olma, dayanma, ondan yardim istemeye
mubhtac hale getirir. Yaratictya iman, insanin bu zorluklara
bir anlam atfedebilmesini saglayan en biiyiik amildir.
Giivenip yardim isteyebilecegi, her seyi kendisinden daha
iyi bildigine, her haliikarda en iyisini takdir ettigine ve
hadisatin O'nun emriyle gerceklestigine inandig1 Rabbi
tek sigmagidir. Bu duygu insanin psikolojik anlamdaki
siginma ihtiyacini tatmin eder. Yasadig: olaylara bir an-
lam /hikmet atfedebilen yahut yalniz olmadigini hisseden
insan, pek ¢ok zorlukla daha kolay bas edebilir.®
4 Bir ise yonelen insanin mutlaka “Allah dilerse” (glinlik kullanimda insal-

lah) diyerek niyet almasi Kur’an’in insan_ﬁilleri hakkindaki temel perspek-

tifidir. Bk. Zeynep Ceran, Kur’én’in Tarih _In§05/ (Ankara, 2022), 314-315.

5  Hayati Hokelekli, Din Psikolojisine Giris (Istanbul: Dem Yayinlari, 2010), 60-
6 2\1/'§egul Hafizoglu, insan Allah lliskisinin Duygusal Boyutu (Ankara: ilahiyat
Yayinlari, 2020), 391-393. Yaraticiya gliven merkezli tevekkllin diinyevi
mesguliyetlerden kaynaklanan kaygi ve stresi azaltmasi, kisinin dikkatini
kendi i¢ alemine teksif etmesi ve bu agidan benlik dontsiminde 6nem-

li bir esik olmasina dair bk. ibrahim Isitan, Sifi Psikolojisi Siilemi’ye Gére
Benlik Déniisiimii (istanbul: Divan Kitap, 2020), 111-115.

21



Bu noktada Avusturyali nérolog ve psikiyatrist Victor
Frankl’in tespitleri 5nem arz eder. Frankl, II. Diinya Savasi
sirasinda pek ¢ok Yahudi gibi Nazi toplama kampinda
esir edilmistir. Bu esaret sirasinda tecriibe ettigi hadise-
ler tizerinden sdyle bir tespite ulagmigtir: Bu akil almaz
iskence sistemi igerisinde ayakta kalabilme giiciinii en
¢ok saglayabilen insanlar, hayatlarinda bir anlam duy-
gusuna sahip olanlardir. Frankl kamp deneyimiyle, her
seyi alinabilse bile insanlardan alinamayacak tek seyin,
verilen sartlara karsi takinacaklar1 tutumu se¢me 6z-
giirliigii oldugunu gostermistir. Bu 6zgiir secim, bireyin
hayatina sonsuz bir anlam katmak ve hayat: yasanabilir
kilmak demektir.” Inamilan ve sevilen bir varliga giiven-
mek (Allah’a tevekkiil etmek) insanin hayattaki anlam

arayisini tatmin edebilecegi en giiglii yoldur.

Bagka bir husus, tevekkiilii bir 6zgiirlesme eylemi ola-
rak okumaya calismaktir. Insan, émrii boyunca psikolojik
yonti itibariyla pek ¢ok duyguyla bas etmek zorunda ka-
lir. Ge¢mise doniik pismanliklar, i¢inde bulundugu anda
yasadig1 kararsizliklar, zan ve siipheler, gelecege yonelik
endise, vesvese, korku ve tedirginlikler insanin psikolojik
sagligina zarar verir. Hatta bu durum zaman zaman fiz-
yolojik saglik sorunlar1 yasamasina da sebep olur. Tiim
bu parcalanmishigin en biiyiik tedavisi “birakmak ya da
vazge¢mek” olarak isimlendirebilecegimiz tevekkiil eylem-
leridir. Insanoglu gecmis, simdi ve gelecekle ilgili duygu ve

distincelerini kendisinden daha yetkili bir varliga havale

7 Wiktor E. Frankl, insanin Anlam Arayisi (istanbul: Okyanus Yayinevi, 2012).
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ettiginde biitiin yiiklerinden bir anda kurtulabilir. Diger
taraftan insanin kendi iradesine olan giiveninin, onu bir-
takim sebepleri yerine getirmenin yani sira sonuglari da
kontrol etme psikolojisine stiriikledigi bir gercektir. Kontrol
edilemeyen sonuglar ise kaygi ve stresi tetikleyip insani
hayata kars: giivensiz, takintili ve paranoyak bir ruh héline
sevk edecektir.® Hz. Peygamber, insanin bu par¢alanmishiga
ugramadan ahirete irtihal etmesini, kendisine verilmis en
biiyiik ihsan olarak nitelendirmigtir. Rivayete gore Hz.
Peygamber, Beni Tticib heyetinden bir gen¢ hakkinda soyle
niyazda bulunmustur: “Umarim ki biitiin halde 6lstin.”
Yanindakiler bu ifadeye sasirip “Nasil yani? Bizler parca-
lanarak mu 6liiyoruz?” diye sorduklarinda ise su cevabi
vermistir: “Hayir, fakat insanin hevesleri ve endigeleri
onu diinya vadilerinde darmadagin eder. Belki de eceli, o
vadilerden birinde kendisine yetisir; Allah Teala da onun
hangi vadide helak olduguna aldirmaz.” Yine rivayete
gore bu duanin bereketiyle s6z konusu geng, 6mriiniin
sonuna kadar diinyaya kars: zahid, gozii tok ve faziletli
haller tizere yasamistir.” Hadiste isaret edilen mananin,
masiva hiikmiindeki biitiin kayitlardan kurtularak kaygiy1
tek hale getirmek (tevhid) oldugu ve bu yoniiyle tevek-
kil tarif ettigi soylenebilir. Zira tevekkiil, kalbin Allah’a
baglanmasi ve bunun haricindeki diger biitiin baglarin
kalpten ¢oziilmesidir.

m Diizgiiner, Tasavvuf Psikolojisine Giris (istanbul: Sufi Kitap,

2017), 165.

9 ibni Seyyidiinnas el-Ya’'meri, Uydnii’l-eser, thk. ibrahim Ramazan (Beyrut:
Daru’l-Kalem, 1993), 2/308-309.

23



