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ON SOZ YERINE

Her insan dert, stkinti, huzursuzluktan uzak rahat ve dingin
bir hayat yasamak ister. Bununla birlikte hayat bir imtihandir.
Bu imtihanda iyilik ve giizelliklerle karsilasmak kadar zorluk
ve sikintilarla karsilasmak da var. Kimi zaman nimetlerle, kimi
zaman musibetlerle sinaniriz. Kimi zaman varlikla, kimi zaman

yoklukla imtihan oluruz.

Bizim elimizde olan konularda nasil bir davranis ve perfor-
mans sergileyecegimiz, bizim elimizde olmayan konularda nasil

bir tavir ve tutum takinacagimiz ¢ok 6nemlidir.

Cogumuz bu hayatta daha mutlu, daha huzurlu, daha tiret-
ken, daha verimli olabilecekken hangi durumda, neyi, nasil
yapacagimizi bilmememiz, karsilastigimiz durumlara nasil tepki
verecegimizi bilmememiz sebebiyle sirtumiza gereksiz yiikler

aliriz, gereksiz yere kendi huzurumuzu kagiririz.

Bu kitapta, gergek ve suurlu bir imanin hayatimizdaki gerek-
siz yiiklerden kurtarma konusunda bize nasil bir etkisi olacagini
ele aldim. Hayatumizdaki gereksiz yiiklerden nasil kurtulabi-
lecegimiz, bizi gereksiz yere yoran, bunaltan, zihnimizi allak
bullak eden hususlar1 bir kenara birakarak asil dert edinmemiz
gereken konulara nasil odaklanabilecegimiz tizerinde durmaya

calistim. Kuskusuz bir insanin bunu basarabilmesi icin her
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seyden 6nce kendisini, gii¢ ve kabiliyetlerini, zaaf noktalarini
iyi bilmesi, tanimasi gerekiyor. Bunun yaninda diinya imtiha-
ninin Szelliklerini, bu diinyada var olus amacimizi da bilmek
ve yasantimizi bu suurla siirdiirmek gerekiyor. Iste tam da bu
sebeple bize hayatin gercek amacini gosteren, bizi gereksiz yiik-
lerden kurtaracak, hayat yolculugumuz boyunca bize rehberlik
edecek bir yol haritasina ve bir rehbere ihtiyag duyariz. O yol
haritasi bize yolun zorluklarini ve kolayliklarini, duraklarini ve
gecitlerini gosterecek. Yolu en ince ayrinularina kadar bilen o
rehber ise yolculugumuz esnasinda bir yasam kogu gibi bize

stirekli tavsiye ve telkinlerde bulunacak.

Kuskusuz bu hayati, insani ve diinyay: bize en iyi tanitacak
olan yol haritast, her geyi yoktan yaratan ve insani da bir amag
ile diinyaya gonderen, 4lemlerin Rabbi Allah’tir. O, insanlari
yaratmakla kalmamis onlara hayatin anlam ve amacini 8gretecek
kitaplar ve el¢iler gondermistir. Bu kitaplarin sonuncusu olan
Kur’4n bize diinya imtihanini biitiin boyutlariyla anlatan, bu
yolculuktaki biitiin duraklari, zorluk ve kolayliklar1 bildiren
bir yol haritasidir. Allah’in son elgisi olan Hz. Muhammed

(sav) de bu yolculukta bize rehberlik edecek kilavuzumuzdur.

Kitap boyunca ele alinan her konuda Kur'an'in yol gosterici
ayetleri, Allah Restli'niin (sav) rehberlik edecek sozleri bize
eslik edecek. Yolu ve yolculuyu yaratan, yolculugun kurallarini
belirleyen Allah’tan daha iyi bize kim bir yol haritasi ¢izebilir?
Onun el¢isinden daha iyi kim bize rehberlik edebilir?

Kitabimiz ti¢ béliimden olusuyor. Birinci boliimde rahat,
huzurlu, tatminle dolu, yiiklerimizden kurtulmus bir hayat
stirebilmek i¢in neler yapmamiz gerektigi tizerinde durulacak.
Ikinci boliimde ise nelerden uzak durmamiz gerektigi konusuna

deginilecek. Ucgiincii ve son boliimde, kafamizda soru isareti
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olusturabilecek bazi hususlar ele alinip bunlarin cevaplari or-

taya konulacak.

Bu kitabin yazari olarak sunu vurgulamak isterim: Kitapta
dile getirilen biitiin hususlart kendi hayatima tam anlamiyla
dort dortlitk aktardigim ve béylece biitiin yiiklerimden kurtul-
dugum seklinde bir iddia ileri siirmityorum. Neticede hepimizin
yolculugu devam ediyor, heniiz son duraga gelmis degiliz.

Bu kitapta, bana da hayat yolculugunda rehberlik eden
ve edecek olan ilkeleri, kurallari ortaya koymaya, bu konuya
iligkin cevaplari bulmaya ¢alisiyorum. Dolayisiyla bu kitapta
yazilan her husus, okuyucuyu ilgilendirdigi kadar yazarini da
ilgilendirmekte, okuyucuya yol gosterdigi kadar yazarina da
yol gostermektedir.

Kitapta okuyucu iyi, giizel, yararli, hayatina tat katacak
hususlar bulursa bunlar yazardan ziyade yazilara konu olan
Kur’an dyetleri ve peygamber 6rnekliginden kaynaklanmaktadir.

Ele alinan her bir konu bir dua ile bitiyor. Béylece bir yandan
hayatimiza ilihi miidahale olmadan bizim kendi giictimiizle
bir seyleri basarmamizin miimkiin olmadig1 vurgulanirken
diger yandan Rabbimiz olan Allah ile her daim capcanli bir
iletisim halinde olmamuiz gerektigi, O’na dua ettik¢e kalbimizin
daha rahatlayacag, yiiklerimizden daha ¢ok kurtulacagimiz
ortaya konuluyor. Yiice Allahtan temennimiz diinya yolcu-
lugumuzu gereksiz yiiklerimizden kurtularak Kur'an isiginda
ve Peygamberimizin (sav) rehberliginde dosdogru bir sekilde
stirdiirmek ve yaratligimizin amacini gergeklestirmis bir sekilde

noktalamaktir.
Soner Duman
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HAYATINA RUH KAT!

Insani insan kilan 6z, ruhudur. Bedenden ruh cekilip ali-
ninca insan bir ceset yiginina doniisiir. Bedeni canli tutan gey
ruh oldugu gibi, bizim hayatimizi anlamli kilan, canli tutan

sey de imandir.

Insanin ilk gérevi hayatin anlam ve amacini bilmesidir. Bu
anlam ve amaci bilememek, insanin hayatni ruhsuz kilacak,
yasama zevkini elinden alacak, onu tatminsiz bir varliga dé-

niistiirecektir.
Imanin hayata ruh katma bahsini biraz agmaya calisalim.

Iman sadece dille séylenen bir kelime, kimlik kartina yazilan
bir aidiyet, ya da zaman zaman hatirlanan bir inang degildir.
Gergek iman, insanin benligine sinen; diisiincesine, duygusuna,
davranigina yon veren bir hakikat bilincidir. Kalpte kok salan,
ruha sekil veren ve hayat yonlendiren bir nurdur. Rabbimiz
Kur'an'da, “Allah, iman edenlerin velisidir; onlart karanliklardan
aydinliga ¢ikarir.” (Bakara, 2/257) buyurur. Bu ifade, imanin
insani sadece teorik bir inanctan degil, karanlik bir hayattan

da kurtaran bir doniistiiriicii gii¢ oldugunu anlatr.

Beden icin ruh ne ise insan i¢in de iman odur. Nasil ki ruh

bedenden ayrildiktan sonra insan bir cesede doniisiiyorsa ayni
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sekilde bir kimsenin hayatinda iman yoksa o kimsenin hayat

adeta bir matem evi gibi 6lii ve sessizdir.

Iman insanin hayatina nasil ruh olur? Bunu birkag madde

halinde ele alalim.
1. iIman Hayata Anlam Katar

Igsellestirilmis iman, insanin varlik sebebine anlam ka-
zandirir. Ciinkii iman, “Ben nigin varim, nereye gidiyorum?”
sorularina sahih cevaplar verir. Imanla yasanan bir hayat, basi
tesadiif, sonu yokluk olan bir yolculuk degil; Rabbi’yle bu-
lusmaya dogru anlamli bir yiirtiytistiir. Bu ytizden inanan bir
insan icin her sabah, yeni bir firsattir; her zorluk, bir imtihan-
dir; her nimet, bir mesajdir. Kur'an'in diliyle, “O, hanginizin
daha giizel amel yapacagini denemek igin 6liimii ve hayat
yaratandir” (Miilk, 67/2).

2. Nimetlerin Farkina Vardirir

Iman kalpte yer edince, insan siradan seylerin bile aslinda
stradan olmadigini fark eder. Bir bardak suyun, alinan bir nefe-
sin, sevdigi bir yiizii gorebilmenin ne biiyiik lituf oldugunu fark
eder. Peygamberimiz (sav) “Iki nimet vardir ki insanlarin ¢ogu
onlarin kiymetinde aldanmustr: saglik ve bos vakit.” buyurur.!
Iman, bu farkindalig: diri tutar; nimetin kiymetini bilmeyen
bir nankérligii degil, stikrii 6gretir.

3. Allah ile Birlikte Olma Suuru Verir

Iman, kalpte Allah’in hep hazir ve nazir oldugu bilincini
yerlestirir. Insan yalniz olsa bile aslinda yalniz olmadigint his-
seder. “Nerede olursaniz olun, O sizinle beraberdir.” (Hadid,
57/4) ayeti, bu suuru diri tutan en giiglii teminatur. Iste bu

suur, insant hem giinaha karst korur hem de zorluklar karsisinda
1 Buhard, Rikak, 1.
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onu teselli eder. Ciinkii iman eden biri bilir ki insanlar terk
etse de Allah terk etmez.

4. Oliimii Korkung Olmaktan Cikarir

Iman, 6liimii bir son degil, bir gegis kapist olarak gérmeyi
ogretir. Oliim, inangsiz igin karanlik bir yokluk; inanan i¢in
ise Sevgili’ye kavusmadir. Peygamberimiz (sav) “Diinyada bir
garip veya bir yolcu gibi ol” buyurarak® 6liimle dost olmay1
ogretir. Iman kalpte yer edince kabir karanlik degil; Rahman’in

misafirhanesi olur.
5. ibadetlerin Tadina Vardirir

Iman icsellesince ibadetler bir zorunluluk olmaktan cikar,
bir bulugsmaya dontisiir. Namaz, artik “farz” oldugu icin degil,
“zlenilen bir vuslat” oldugu i¢in kilinir. Orug, bedene yiik
degil, ruha hafiflik olur. Ciinkii insan, ibadette Rabbi’yle ko-
nustugunu, O’nun huzuruna ¢gtkugini hisseder. Nitekim Pey-
gamberimiz “Namaz benim g6z aydinhigimdir.” buyurmustur.’

Bu, ibadetin sekilden 6te bir ruha biiriinmesidir.
6. Zorluklara Kars1 Dayanma Giicii Verir

Igselle§tirilmi§ iman, insani sabirli, metanetli, azimli, daya-
nikli ve diri kilar. Clinkii ger¢ek anlamda iman eden ve imanin
tadini alan her kisi “Stiphesiz her zorlukla beraber bir kolaylik
vardir” (Ingirah, 94/6) ayetini bilir. Bu biling, musibetleri felaket
degil, firsat olarak gérmeyi saglar.

Giinliik hayatta nice insan vardir ki ayni actyr yasamalarina
ragmen onu tagima sekilleri farklidir. iman sahibi olan dayanr,
imanin1 kaybeden dagilir. Iste farki olusturan, imanin kalpteki

derinligidir. Peygamberlerin hayatlarina bakugimizda -samimi

2 Buhari, Rikék, 3.

3 Nesai, [sreti’n-nisa, 1.
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imanin ete kemige biiriinmiis hali olan miiminlerin- zorluklar
karsisinda nasil sabirli, tahammiillii ve metanetli olduklarini
goriiriiz.

7. Kalbi Yalnizliktan Kurtarir

[man, insanin i¢ diinyasinda kurdugu en saglam dostluktur.
Herkes gitse de Allah kalir. Insan, O’na yonelmenin huzurunu
tadarsa artik yalnizliktan korkmaz. Kur'an, Hz. [brahim’in
putperest kavmiyle yiizlestigi an1 anlatirken onun su s6ziinii
nakleder: “Onlar[in taptig1 putlar] benim diismanimdir. Ancak
Alemlerin Rabbi benim dostumdur.” (Suar3, 26/77). Gergek
iman, iste bu dostlugu kalpte kurmakur.

Sonug olarak icsellestirilmis iman, insanin hem aklini hem
kalbini hem de hayatini dontstiiriir. Iman, zihinde bir bilgi
degil; kalpte bir huzur, hayatta bir yonelistir. Disaridan empoze
edilen degil, iceriden hissedilen bir imandir bu. Bu nedenle
Rabbimiz soyle buyurur:

“Allah, imanlarini kalplerine yazmis ve onlar1 kendinden
bir ruh ile desteklemistir.” (Miicadele, 58/22) O ruh, insani
hayata baglar, nimete giikrettirir, zorlukta sabrettirir, 6liimi
tebessiimle karsilatir.
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Duamiz
Rabbimiz!

“Iman ettik” sézimiizii kuru bir iddia olmaktan cikarip kal-
bimize ve ruhumuza naksetmeyi, hayattaki her seye iman pen-
ceresinden bakmayi, imanin gerekli kildigi gibi davranmay: bize
nasip eyle. “Iman ettik” séziimiizii yalnizca dilimizde birakma.

Rabbimiz!

Tarih boyunca ilk insan ve ilk peygamber olan Hz. Adem’den
baslayip son peygamber Hz. Muhammed’e (sav) gelinceye kadar
kutlu iman kervaninda kimler yer aldi ise biz de o kervanda yer
almak istiyoruz, bizi de onlarin ziimresine dahil eyle. Bizi seytanin
adimlarini takip edenlerden degil, senin génderdigin elcilerin
gosterdigi yolda yurtyenlerden eyle.

Amin.
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