


1. BOLUM
HAYATIN ANLAMI

Insanoglu anlamlar leminde yasar. Olaylari sadece saf
halleriyle yasamayiz; onlart bizim i¢in olan anlamlariyla
yasariz. Yagantimiz insani amaglarimiza baghdir. “Aga¢”,
“insanla olan iliskisi icinde aga¢” demektir. “Tas”, “insan
hayatinda bir faktdr olabilecek sekilde tag” anlamina gelir.
Insan anlamlardan kacip kendini sadece olaylara verirse
cok yazik olur: kendini digerlerinden izole eder, yapug:
isler ne kendine ne de bagkalarina yararli olur, yani tek
kelimeyle anlamsiz olur. Ama higbir insan evlad: anlam-
dan kacamaz. Gergekligi her zaman ona verdigimiz anlam
icinde yasariz; kendi i¢inde degil bizim yorumladigimiz
bi¢imde. Bu yiizden de, dogal olarak bu anlamin tam
olmadigini, eksik oldugunu ve hatta hi¢cbir zaman da tam

olarak dogru olmayacagini kabul edebiliriz. Anlamlar

diinyast hatalar diinyasidir.

Bir adami alip da, “Hayatin anlami nedir?” diye sor-
sak muhtemelen cevap veremeyecektir. Cogu insan bu
soruyla veya buna verecegi cevaplarla kafasini yormak

istemez. Dogrudur, bu soru insanlik tarihi kadar eskidir.
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Zamanimizda genglerin-hatta yaglhlarin da- “O zaman
neden yastyoruz biz bu hayati? Hayat ne demek?” diye
haykirdiklart olur. Ancak bu soruyu sadece bir konuda
hiisrana ugradiklari zaman sorduklarini da sdyleyebiliriz.
Her sey yolunda gittigi ve dnlerine zor sinavlar ¢tkma-
dig siirece bu soru asla kelimelere dékiilmez. Her insan
soruyu kaginilmaz olarak eylemlerinde sorar ve yanitlar.
Kulaklarimizi onun sézlerine tikar ve eylemlerini goz-
lemlersek, onun kendine 6zgii bir “yasam anlami” ol-
dugunu ve tiim tavirlarinin, hareketlerinin, ifadelerinin,
hirslarinin, aliskanliklarinin ve karakter 6zelliklerinin bu
anlama uygun oldugunu goriiriiz. Sirtint hayatn belli bir
yorumuna yaslamis gibi davranmaktadir. Ttim hareket-
lerinde kendisi ve diinya ile ilgili bir karar vardir: “Ben
béyleyim, evren de 6yle”. Bu kendine ve hayata verilmis

bir anlamdar.

Ne kadar insan varsa o kadar da hayata verilmis anlam
vardir. Daha 6nce de séyledigimiz gibi belki de her an-
lamda bir parca hata vardir. Kimse hayatin tiim anlami-
nin sahibi degildir. Ise yarayan bir anlamin da kesinlikle
yanlis oldugunu séyleyemeyiz. Tiim anlamlar bu iki sinir
arasina diiser. Bazilari soruya daha iyi cevap verir, bazilari
daha az. Bazilarinda hata daha kiigiik, bazilarinda daha
biiyiiktiir. Iyi cevaplarin ortak 6zelliklerinin ne oldugunu,
kotii cevaplarda da eksik olan seyin ne oldugunu bula-
biliriz. Boylelikle “hayatin anlamini” bilimsel bir sekilde
elde edebiliriz. Bu, dogru anlamlart 6l¢mekte kullanabi-
lecegimiz ortak bir 8l¢ii olacakuir. Insanlig ilgilendirdigi

olctide gercekle yiizlesme giicii verecek bir anlam. Burada
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yeniden hatrlayalim; “gercek” dedigimiz zaman insanlik
icin dogru olani kastediyoruz, insanligin amagclari ve he-
defleri dogrultusunda ger¢ek olani. Bunun disinda bir
gergek olsaydi bile bizi ilgilendirmeyecekti; ¢linkii onu

bilemeyecektik, bizim i¢in anlamsiz olacakt.

Her insanin ti¢ temel bag: vardir ve hesaba katmasi ge-
rekenler bu baglardir. Kargilagtigi tiim sorunlar bu bagla-
rin istikametindedir. Siirekli olarak kendisine yonelmekte
olan bu sorunlara daima cevap vermek zorundadir. Verdi-
gi cevaplar bize hayatin anlami1 kavramindan kisisel olarak
ne anladigini gosterecektir. Bu baglardan ilki sudur: bizler
diinya dedigimiz su zavalli gezegenin kabugu tizerinde
yastyoruz. Yasadigimiz yerin sagladigs firsatlar ve koydugu
kisitlamalar altinda gelismek zorundayiz. Hem zihinsel
hem de bedensel olarak gelismeliyiz ki kisisel hayatlarimi-
z1 idame ettirelim ve insanligin gelecekte de devam ede-
bilmesini garanti altina alalim. Kimsenin kagamayacag:
ve her insanin karsisinda duran bir sorudur bu. Ortaya
koydugumuz eylemler yasama karst kendi cevaplarimizi
olusturur. Neyin gerekli, neyin uygun, neyin miimkiin
ve arzu edilebilir oldugu konusunda ne diisiindiigiimiizii
ortaya koyarlar. Her cevap insanlik ailesinin bir mensubu
oldugumuz ve bu diinyada yasamakta oldugumuz gerce-

giyle uyumlu olmalidir.

Insan bedeninin zayifligin1 ve icine yerlestirildigimiz
glivensiz durumu dikkate alirsak, kendi hayatlarimiz
ve tiim insanligin esenligi i¢cin cevaplarimizit bir araya

getirmemiz, onlari uzak goriislii ve tutarli kilmak icin
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emek vermemiz gerektigini gorebiliriz. Bu bir matematik
problemi dniinde oturmaya benzer. Coziimii bulmak i¢in
caligmak gerekir. Gelisigiizel tahminlerde bulunamayiz.
Elimizdeki tiim imkénlari kullanarak ortaya tutarl bir
caba koymamiz gerekir. Mitkemmel ve kesin bir sonuca,
bir kere bulunduktan sonra probleme nokta koyacak bir
sonuca ulagamayabiliriz. Yine de tiim giiciimiizii ortaya
koyarak yaklagik bir cevap bulmaya ¢aligmali ve her zaman
daha iyi bir cevap bulmak i¢in ugrasmaliyiz. Bu cevap her
zaman, bu zavalli gezegenin, diinyamizin kabuguna bagli
oldugumuz gercegine dogrudan dogruya uygulanabilir
olmalidir; i¢inde bulundugumuz durumun getirdigi tim

firsatlar ve dezavantajlarla.

Simdi ikinci baga geldik. Bizler diger insanlarla isbirligi
icinde yasamaktayiz. Bireyin tekil olarak giicii hedeflerine
yalniz basina ulagmasini imkansiz kilar. Insan tek basina
yasay1p sorunlariyla yalniz bagina basa ¢ikmaya caligirsa
yok olmaya mahkumdur. Ne kendi hayatini stirdiirebilir
ne de insanligin hayatini. Birey her zaman bagska insanlara
baglidir. Baghdir ¢iinkii zayifliklari, yetersizlikleri ve si-
nirlart bulunmaktadir. Hem kendisinin hem de insanligin
refahi icin atacagi en biiyiik adim isbirligi kurmaktan
gecer. Bu yiizden hayata dair her cevabinin bu baglantiy:
dikkate almasi gerekmektedir. Cevaplarimiz, digerleri ile
isbirligi icinde yasamakta oldugumuz ve yalniz basimiza
yok olacagimiz gerceginin 1s1ginda verilmelidir. Hayatta
kalmak istiyorsak, duygularimizin bile problemlerin bu
en biiytigii ile, amag ve hedeflerimizle uyum i¢inde olmasi

gerekir: Yani, kendi sahsi hayatimizla birlikte insanligin ve
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tizerinde yasamakta oldugumuz bu gezegenin yagantisini

diger insanlarla isbirligi icinde stirdiirmek.

Bizi bir arada tutan ti¢iincii bir bag daha bulunmak-
tadir. Insanoglu iki cins halinde yasar. Birey ve toplum
yasaminin devam edebilmesi icin bu gercegin dikkate
alinmasi gerekir. Agk ve evlilik sorunu bu ti¢iincii baga
aittir. Higbir erkek veya kadin bu soruya cevap vermekten
kacamaz. Bu sorunla karsilasan bireyin ortaya koydugu
eylemler soruya verdigi cevabi olusturur. Insanoglu bu
soruya ¢ok cesitli yollardan cevap bulmaya calismis, prob-
lemin ¢6ziimiiniin kendilerine gore nasil olmasi gerekti-
gini her zaman eylemleriyle gdstermistir. Bu nedenle bu
li¢ bag ortaya ii¢ problem koyar: diinya halinin getirdigi
kisitlamalar altinda yasamimizi stirdirmemizi saglayacak
bir ugrasty1 nasil buluruz. Insan kardeslerimizle isbirligi
yapip bu isbirliginin getirdigi faydalardan yararlanabi-
lecegimiz bir pozisyonu nasil alabiliriz. Tki cins halinde
yasamakta oldugumuz, insanoglunun varligini devam et-
tirebilmesi i¢in agk hayatimizin 6nemli oldugu gergegine

nasil uyum saglariz.

Bireysel psikolojiye gore diinyada is hayati, sosyal ve
cinsel hayat olmak tizere bu ii¢ temel alan icinde yer alma-
yacak bir problem yoktur. Her insan, hayatin anlamu ile
ilgili en derinlerde yatan hissiyatini bu ii¢ probleme verdi-
gi tepki ile sasmaz bir sekilde ortaya koyar. Ornek olarak
calistigi is yerinde hicbir gayret gostermeyen, arkadaglari
az olan ve onlarla bile temas kurmakrta zorluk ¢eken, ask

hayat1 yoksun bir insan diisiinelim. Hayatnin sinirlili-

"



Hayatin Anlami ve Amaci

gindan ve kisitlamalarindan yola ¢ikarak yasamanin ona
zor ve tehlikeli geldigi, cok az sayida firsat sunup siirek-
li hiisrana siiriikledigi sonucuna ulagabiliriz. Daralmig
eylem alaniyla hayat1 soyle yorumladigini soyleyebiliriz:
“Hayat kendimi acilardan korumak, evime kapanmak,
zarar gormekten kacinmak anlamindadir.” Bir de bagka
bir kisi diisiinelim. Ask hayatini samimi ve ¢ok yonlii
bir igbirligi icinde yastyor, isinde basarilara imza atyor,
genis arkadas ¢evresinde verimli iligkiler kuruyor olsun.
Bu kisinin ise hayat, kendisine pek ¢ok firsat sunan ve
yenilgileri olsa bile bunlarin telafisini miimkiin kilan,
yaratict bir gérev olarak algiladigi sonucuna varabiliriz.
Onun hayatin tiim sorunlarina gogiis gerebilme cesare-
ti, “Hayat demek, hemcinslerime ilgi duymak, biitiiniin
parcasi olmak, insanligin refahr icin kendi payima diiseni

yapmak demektir,” yargisi olarak yorumlanmalidir.

Biitiin yanlis “hayatin anlamlari” &lgiitiiyle dogru
“hayatin anlamlart” olgiitii iste bu noktada ortaya ¢ikar.
Bagarisiz olmus tiim bireyler -nevrotikler, psikotikler, sug-
lular, ayyaslar, sorunlu ¢ocuklar, hayatina son verenler,
sapiklar ve fahiseler- basarisiz olmuslardir ¢iinkii onlar
kardeslik duygusundan ve sosyal ilgiden yoksun kal-
muglardir. Meslekleriyle, arkadaglikla ve cinsellikle ilgili
sorunlarini kendilerine giiven duymadan ¢ozmeye ¢alis-
muglardir. Oysa bu giiven, s6z konusu sorunlarin isbirligi
ile ¢oziilebilecegine inanarak kazanilabilir. Bu kisilerin
hayata verdikleri anlam kisisel bir anlamdir. Amaglarina
ulagsalar bile bundan baska kimse yarar gérmez. Ilgileri

kendilerinde baslar, kendilerinde biter. Bagar: hedeflerin-
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de sadece sanal bir kisisel tistiinliik gayesi vardir. Zaferleri
sadece kendilerine bir seyler ifade eder. Katiller, ifadele-
rinde, ellerinde bir zehir sisesi tuttuklarinda kendilerini
nasil giilii hissettiklerini anlatmiglardir. Ancak, ne kadar
onemli olduklarini sadece kendilerine anlatmaktadirlar.
Biz diger insanlar bir sise zehre sahip olmanin onlara
tistiin bir deger verdigini sdyleyemeyiz. Bu tiirden bir
“anlam” aslinda hi¢ de anlamli degildir. Anlam sadece
iliski/iletisim esnasinda miimkiin olur: tek bir adam icin
anlam ifade eden bir kelimenin aslinda anlami yoktur.
Ayni sey hedeflerimiz ve eylemlerimiz icin de gegerlidir.
Bunlarin da tek anlamlart bagkalar: icin ifade ettigi ma-
nadir. Her insan 6nemli olmaya ¢alisir. Ama insanlar asil
onemin bagkalarinin hayatlarina sagladiklar: katkida sakli

oldugunu gérmedikleri takdirde her zaman hata yaparlar.

Kiigiik bir dini gurubun lideriyle ilgili bir hikaye
vardir. Bir giin miritlerini toplar ve gelecek carsamba
glinti diinyanin sona erecegini agiklar. Miiritler ¢ok etki-
lenmiglerdir, mallarint miilklerini satarlar, tiim diinyevi
hevesleri birakirlar ve heyecan icinde kendilerine haber
verilen felaketin gelmesini beklerler. Carsamba gelir gecer.
Persembe giinii toplanir ve bir agiklama isterler. “Bak,
neler yasadik,” derler. “Oniimiize gelen herkese diinyanin
sonunun ¢arsamba giinii gelecegini soyledik. Bize giildii-
ler ama biz cesaretimizi kaybetmedik. Bu bilgiyi sasmaz
bir kaynaktan aldigimizi soyledik. Carsamba gecti ama

diinya hala yerinde duruyor.”
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“Ama,” der ulu kisi, “benim ¢arsambamla sizin carsam-
baniz ayni degil ki.” Ve boylece, carsambaya kendine gore
bir anlam ekleyerek elestirilerden kendini korudugunu
distiniir. Oysa bir kisi i¢in gegerli olan bir anlam hayatta

bir ise yaramaz.

“Hayatin anlamlarindan” dogru olanlar1 herkes i¢in bir
seyler ifade edenlerdir. Bunlar: bagkalari da paylagirlar ve
gegerli olarak kabul edebilir. Hayatin sorunlari konusun-
da bulunacak iyi bir ¢oziim bagkalari icin de yolu agar.
Ortak olarak yasadigimiz bir sorunun nasil bagarili bir
sekilde ¢oziilebilecegini gormiis oluruz. Hatta deha bile
tistiin bir faydalilik hali olarak tanimlanabilir. Digerle-
ri bir kisinin yagaminin kendileri i¢in 6nemli oldugunu
diisiindiiklerinde artik ona bir dahi derler. Ifade edilen
sey her zaman soyle olacaktir: “Hayatin anlami biitiine
katkida bulunmaktir.” Burada gayri samimi olarak 6ne
stiriilen sebeplerden bahsetmiyoruz. Kulaklarimizi kiginin
yaptgi ise kapatiyor, basarilarina bakiyoruz. Hayatn ge-
tirdigi sorunlara basariyla karst koyan insan, sanki hayatin
anlaminin bagkalarina ilgi gostermek ve onlarla isbirligi
yapmak oldugunu biitiiniiyle ve dogal olarak kavramis
biri gibi davranir. Yapug: her sey hemcinslerinin ¢ikar-
lar1 tarafindan yonlendiriliyor gibi gériiniir. Zorluklarla
karsilastiginda, bunlari yalnizca insanlarin huzuruna zarar

vermeyecek araglarla asmaya caligir.

Belki bir¢ok insana bu yeni bir bakis a¢ist gibi gelecek
ve hayata verdigimiz anlamin gercekten bagkalarina katk:

saglamak, onlara ilgi gostermek ve isbirligi yapmak oldu-
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gu konusunda siipheye diisiirecektir. “Peki ama bireyin
kendisi ne olacak?” diye soracaklar. “Insan hep baskalarint
diisiiniirse, kendini onlarin menfaatlerine adarsa kendisi
birey olarak zarar gérmez mi? Diizgiin bir sekilde geli-
sebilmek icin kendimizi dikkate almamiz gerekmez mi?
Her seyden 6nce kendi ¢ikarlarini korumay: veya kendi
kisiligini giiclendirmeyi 6grenmesi gerekenlerimiz yok
mu?” Bence bu goriis biiyiik dl¢iide hatalidir ve dile ge-
tirdigi sahte bir sorundur. Sayet bir insan evladi, hayata
verdigi anlam i¢inde bir katkida bulunmak istiyorsa, tiim
duygulari bu hedefe odaklanmigsa 0 zaman dogal olarak
bu katkiy1 saglayacakur. Kendini amacina uygun hale
getirecek; sosyal duygular konusunda kendini egitecek ve
pratik yaparak beceri kazanacakur. Hedefine ulagtiktan
sonra pesinden egitim gelecektir. Ancak ve ancak bundan
sonra kendini, hayatin ti¢ problemini ¢6zmek ve yetenek-
lerini gelistirmek icin donatmaya baslayacaker. Ask ve
evlilik konusunu ele alalim. Sayet partnerimize ilgi duyu-
yorsak, onun hayatini kolaylastirmak ve zenginlestirmek
icin ¢aba harciyorsak dogal olarak olabilecegimiz en iyi
hale geliriz. Eger kisiligimizi hi¢ kimseye katkida bulun-
ma hedefi olmaksizin boslukta gelistirmemiz gerektigini

distintirsek yalnizca baskici ve sevimsiz biri olup ¢ikariz.

Hayatin ger¢ek anlaminin bagkalarina katkida bu-
lunmak oldugunu gésteren bir baska ipucu daha vardur.
Etrafimiza goz gezdirir ve atalarimizdan bizlere kalan-
lara bakarsak ne goriiriz? Onlardan bize kalan tek sey,
insan hayatina yapuklart katkilardir. Ekilmis topraklar

goriiriiz, yollar ve binalar goriiriiz. Onlar yagam dene-
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yimlerinin sonuglarini geleneklerle, felsefeyle, bilim ve
sanatla, insani durumlarimizi ele alma teknikleriyle gii-
niimiize aktarmiglardir. Bu sonuglarin hepsini insanlarin
genel refahina katkida bulunmus insanlar birakmiglardur.
Peki higbir zaman igbirligi icine girmeyen, hayata farkli
anlamlar yiikleyen, sadece “Hayattan daha ne kopara-
bilirim?” diye soranlara ne oldu? Arkalarinda higbir iz
birakmadan yok olup gittiler. Sadece 6lmekle kalmadilar,
hayatlarini da bosuna harcadilar. Sanki diinyamiz dile
gelip konusmus ve onlara, “Sizlere ihtiyacimiz yok. Siz
hayata uygun degilsiniz. Amaglarinizin ve gayretlerinizin,
tistlin tuttugunuz degerlerin, aklinizin ve ruhunuzun bir
gelecegi yok. Defolun gidin. Burada istenmiyorsunuz.
Oliip gidin ve ortadan kaybolun,” demistir. Hayata is-
birliginden baska anlamlar veren insanlar icin son karar
her zaman soyle olmustur: “Sizler faydasizsiniz. Kimse
sizi istemiyor. Defolun!” Mevcut kiiltiiriimiizde, tabii ki
mitkemmel olmayan bir¢ok nokta vardir. Hatali alanlari
gordiikee onlari degistirmeliyiz. Ama bu degisiklik daima

insanligin refahini arturacak bicimde olmalidir.

Her zaman bu gergegi anlayan insanlar olmusgtur; ha-
yatin anlaminin insanligin tiimiine ilgi duymak oldugunu
bilen, toplumsal ilgi ve sevgilerini gelistirmeye ¢alisan
insanlar. Biitiin dinlerde insanligin kurtulusuna dair bir
kaygt vardir. Diinyadaki tiim biiyiik hareketlerde insan-
lar toplumsal fayday1 artirmaya ¢abalamislardir. Din bu
yondeki en biiyiik ¢abalardan biridir. Ancak dinler cogu
zaman yanlis yorumlanmistir. Bu ortak gorevi daha da

oncelikli hale getirmezlerse su anda yaptiklarindan daha
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fazlasini yapmalart pek miimkiin degildir. Bireysel psiko-
loji de bilimsel bir metot kullanarak ayni sonuca ulasir
ve bilimsel bir teknik ileri siirer. Bence boyle yaparak bir
adim ileri gecer. Belki de bilim, insanlarin hemcinslerine
ve insanligin topyekdn refahina daha fazla ilgi duyul-
masint saglayarak hedefe diger hareketlerden daha fazla
yaklasabilecektir. Soruna farkli agilardan baksak da amag

aynidir: bagkalarinin faydasina hareket etmek.

Hayata verilen anlamin nasil olustugunu, farkli anlam-
larin birbirinden nasil ayrildigini ve biiytik hatalar ige-
riyorsa nasil diizeltilebilecegini anlamamiz biiyiik 6nem
tastyor. Bu, fizyoloji veya biyolojiden farkl: olarak psiko-
lojinin alanidir; anlamlarin insanin eylemleri ve kaderi
tizerinde nasil etkileri oldugunun anlagilmasi ve bunun
insanligin refahi i¢in kullanilmasi. Cocuklugumuzun ilk
glinlerinden itibaren, karanlikta el yordamuiyla ilerler gibi
“hayatin anlami”nin pesinden gideriz. Bir bebek bile ken-
di giictiniin etrafinda olan biten {izerindeki payini kes-
tirmeye calisir. Yasaminin besinci yilinin sonunda ¢ocuk,
artik net olarak ortaya ¢ikmis bir davranis kalibina sahip-
tir, sorunlara ve gorevlere kendi yaklagim tarzini gelistir-
migtir. Diinyadan ve kendisinden ne bekleyebilecegine
dair en derin ve en kalict anlayisini ¢oktan belirlemistir.
Aruk diinyay istikrarli bir algilama semasiyla gdrmekte-
dir. Deneyimlerini kabul etmeden énce yorumlamakta
ve yorumu her zaman hayata verdigi anlamla uyumlu
olmaktadir. Bu anlam ¢ok yanlis olsa da, sorunlarimiza ve
gorevlerimize yaklagma tarzimiz bizi siirekli talihsizliklere

ve wstiraplara siiriiklese de ondan kolay kolay vazgeceme-
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yiz. Hayata verilen anlamda yapilan hatalar, ancak hatal
yorumun yapildigt durumu yeniden degerlendirmek,
hatay1 bulup algi semasini revize etmekle diizeltilebilir.
Birey nadiren yanlis bir yaklasimin sonuglari nedeniyle
hayata yiikledigi anlam1 yeniden gbzden gegirmek zorun-
da kalabilir ve degisimi kendi bagina basarabilir. Ancak
bunu hicbir zaman toplumsal bir baski olmadan ya da
eski yaklagimina devam ettigi takdirde artik sinirlarinin
sonuna geldigini gérmeden yapamayacaktir. Yaklagimi
revize etmenin en iyi yolu, bu anlamlarin anlagilmas:
konusunda egitim gdrmiis, yapilan hatay1 bulmakta yar-
dimar olabilecek ve daha uygun bir anlam 6nerebilecek

birinin yardimini almakur.

Cocuklukta yasananlarin nasil farkls farkli yorumla-
nabilecegini gosteren bir 6rnege bakalim. Cocukluktaki
mutsuz tecriibelere tam da zit anlamlar yiiklenebilmek-
tedir. Mazisinde mutsuz deneyimler bulunan bir adam,
gelecekte bazi seyleri diizeltirken isine yaramadig: siirece
bunlarin tizerinde durmayabilir. “Bu tiir talihsiz durum-
lar1 ortadan kaldirmak ve ¢ocuklarimizin daha iyi bir
konumda olmasini saglamak icin ¢aligmaliyiz” diye his-
sedebilir. Bir bagkasinin hissiyati ise soyle olabilir: “Hayat
hi¢ adil degil. Her seyin en iyisi hep bagkalarinin elinde.
Diinya bana boyle davraniyorsa ben neden diinyaya daha
iyi davranayim ki!” Bazi ebeveynler cocuklari icin soyle
derler: “Ben de ¢cocukken ¢ok aci ¢ektim ama atlattim.
Onlar da atlatrlar.” Ugiincii bir kisi de sdyle diyebilir:
“Yapugim her sey affedilmeli. Benim ¢ocuklugum ¢ok

mutsuz gegti.” Bu ¢ kisinin yorumlari eylemlerinde de



Hayatin Anlami

bariz olarak goriilecektir. Yorumlarini degistirmedikleri
stirece eylemleri degismez. Bireysel psikolojinin deter-
minizm teorisini kirdigt yer burasidir. Hicbir deneyim,
basar1 ya da basarisizligin nedeni degildir. Travma olarak
adlandirilan deneyimlerimizin sokuna maruz kalmiyoruz,
onlart amaglarimiza uygun hale getiriyoruz. Tecriibeleri-
mize verdigimiz anlam bizim kim oldugumuzu belirliyor.
Bazi spesifik tecriibeleri gelecekteki yasamimizin temeli
olarak aldigimizda muhtemelen hata yapiyoruz. Anlamlar
ortaya ¢tkan durumlar tarafindan belirlenmez, ancak biz
kim oldugumuzu bu ortaya ¢ikan durumlara verdigimiz

anlamlarla belirleriz.

Ancak ¢ocukluk déneminde ortaya ¢itkan bazi durum-
lardan ¢ok yanlis anlamlarin ¢ikarildig: da olur. Baga-
risizliklarin biiyiik kismi bu durumlari yasamis ¢ocuk-
lardan gelir. Oncelikle organ eksiklikleri olan, bebeklik
doneminde hastalik veya sakatlik yasamis cocuklari ele
almaliyiz. Bu ¢ocuklar agir1 yiik altundadirlar ve hayatin
anlaminin bagkalarina yapacaklart katkt oldugunu his-
setmeleri zordur. Dikkatleri kendileri tizerindedir. Bir
yakinlari dikkatlerini onlardan uzaklagtirmaz, baskalarina
ilgi duymalarin: saglamazsa kendi duygulariyla mesgul
olmaya devam edeceklerdir. Zaman gegtik¢e kendilerini
bagkalariyla karsilagtirma cesaretleri kirilabilir. Glintimii-
ziin medeniyeti i¢inde arkadaglarinin acima duygularini,
alaylarini ve kendilerinden uzak durmalarini goriince asa-
gilik duygulart derinlesir. Bunlarin hepsi kendi iglerine

kapanabilecekleri, ortak yasamimizda faydali olacaklari
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bir rol oynama umutlarini yitirebilecekleri ve kendilerini

diinya tarafindan agagilanmis sayabilecekleri kogullardur.

Organlariyla ilgili sorunu olan veya salgt bezleri anor-
mal ¢alisan bir ¢ocugun karsilastig zorluklarr anlatan ilk
kisi sanirim bendim. Bu bilim dali olaganiistii ilerlemeler
kaydetti, ancak gérmek isteyecegim dogrultuda degil. Ba-
sindan beri bu zorluklarin iistesinden gelmenin bir y6n-
temini artyordum. Yoksa basarisizligin sorumlulugunu
kalitima veya fiziksel sartlara baglamak kolaydi. Hicbir
organ kusuru, yanlis bir yasam tarz1 i¢in gerek¢e olamaz.
Anormal calisan salgi bezlerinin ayni etkiyi gosterdigi iki
cocuk yoktur. Bu zorluklarin tistesinden gelen ve bunu ya-
parken aligiimadik yetenekler gelistiren ¢ok ¢ocuk vardur.
Bu acidan bakildiginda Bireysel Psikoloji, insan neslini
kalitim yoluyla gelistirmeye calisan bilim dali (6jenik)
icin biraz kot bir reklam oluyor. Kiiltiirimiize biiytik
katkilarda bulunan en se¢kin insanlarin ¢ogu kusurlu or-
ganlarla dogmustu. Cogunun sagligi kétiiydii ve bazilari
geng yasta 6lmiistii. Bedenen zorluklarla miicadele eden
ve kiiltiiriimiiziin ilerlemesine katkida bulunan ¢ok sayida
insan olmustur. Yasam miicadelesi onlarin giiclenmelerini
ve daha da ileri gitmelerini sagladi. Bir kisinin viicudu-
na bakarak zihni gelismesinin iyi mi kotii mii olacagini
anlayamayiz. Ancak fiziksel agidan dezavantajli olarak
hayata baslayan ¢ocuklarin biiyiik bir kisminin dogru
yonde egitilmemis oldugunu soyleyebiliriz. Karsilagtiklari
giiglitkler anlagilmayinca bu ¢ocuklarin ¢ogu kendileri-

ne odaklandilar. Erken ¢aglarda organ eksikligi yasayan
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cocuklarin hayata anlam verme konusunda basarisiz ol-

malarinin sebebi budur.

Hayata verilen anlamda hata yapilmasina yol agan
ikinci tiir durum ise stmarik ¢ocuklarla ilgilidir. Simar-
tilan cocuk isteklerinin kanun olarak kabul edilmesini
bekler. Caba gosterip hak etmeden kendisine 6nem ve-
rilir, o da bu 6nemin dogustan gelen bir hak oldugunu
hissetmeye baslar. Sonug¢ olarak, ilgi odagt olmadiginda
ve diger insanlarin onun duygularini dikkate almay1 temel
amaglar1 haline getirmediginde ne yapacagini sagiracak,
diinyanin ona sirtin1 dondiigiinii hissedecektir. Vermek
degil, almak tizerine egitilmistir. Sorunlarla yiizlesmenin
bagka bir yolu oldugunu hicbir zaman 6grenmemistir. Di-
gerleri ona o kadar itaat etmistir ki bagimsizligini kaybet-
mis, kendi bagina bir seyler yapmay1 bilmez hale gelmistir.
[lgisi sadece kendisi iizerindedir, isbirliginin yararini ve
gerekliligini hicbir zaman 6grenememistir. Zorlukla kar-
stlastiginda yapmayi bildigi tek sey vardir - bagkalarindan
talepte bulunmak. Ancak 6ne ¢ikan konumunu yeniden
kazanabilirse, bagkalarinin kendisinin 6zel bir kisi oldu-
gunu ve istedigi her seyin verilmesi gerektigini anlamasini

saglayabilirse durumun diizelecegini diistinmektedir.

Toplumumuzdaki en tehlikeli kesim belki de bu yetis-
kin simarik ¢ocuklardir. Bazilar: biiyiik iyi niyet gosteri-
lerinde bulunabilirler. Hatta, daha sonra zulmetme sans1
yakalamak icin “sevimli” bile olabilirler. Ancak siradan
insanlar olarak olagan insan islerinde isbirligi yapmaya

hep karsi dururlar. Apagik isyan halinde olan bagkalari
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da vardir. Aligtiklari sicakligi ve itaati artik bulamadikla-
rinda kendilerini ihanete ugramis hissederler. Toplumu
diisman olarak goriir ve tiim hemcinslerinden intikam
almaya calisirlar. Toplum dogal olarak onlarin bu ya-
sam tarzina diisgmanlik gosterirse bunu da kendilerine
kotit davranildiginin kanit olarak alirlar. Cezalarin her
zaman etkisiz kalmasinin nedeni budur. “Herkes bana
kars1,” goriistinii teyit etmekten bagka bir ise yaramaz.
Ama simarik ¢ocuk ister kargi gelsin ister agik¢a isyan
etsin; ister zayifligini kullanarak hitkmetmeye ister siddet
yoluyla intikam almaya caligsin, aslinda hep ayni hatay:
yapmaktadir. Aslinda her iki yontemi de farkli zamanlar-
da deneyen insanlar vardir. Hedefleri degismeden orada
durmaktadir. “Hayat demek; ilk olmak, en 6nemli olarak
kabul edilmek, istedigim her seyi elde etmek demektir.”
Boyle distiniirler. Hayata bu anlami vermeye devam et-

tikleri stirece benimsedikleri her yontem yanlis olacakuir.

Anlam hatasinin kolaylikla yapilabilecegi bir baska
durum da ihmal edilmis ¢ocuklarla ilgilidir. Béyle bir
cocuk sevgi ve isbirligi nedir hi¢ bilmemistir. Gelistirdigi
hayat yorumunda bu dostga giigler eksiktir. Hayatta giic-
liikklerle karsi karsiya geldiginde bunlar gereginden fazla
bitytitecek, bagkalarinin yardim ve iyi niyetiyle bunlarla
miicadele etme kapasitesini de oldugundan zayif gorecek-
tir. Cemiyetin kendisine soguk davrandigini, her zaman
da boyle olacagini diisiinecektir. Ozellikle de baskalarina
yararli isler yaparak sevgi ve itibar kazanabilecegini de
anlayamayacakur. Boylece diger insanlar konusunda hep

stipheci olacak, kendisine de bir tiirlii glivenemeyecektir.



