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Mutfaktaki matematik diinyasindan merhabalar. Evet
evet yanlis duymadiniz. Mutfakta bile matematik var. Belki
hatirlarsiniz, “SAGIM SOLUM MATEMATIK” kitabinda ma-
tematigin hayatin bircok alanindaki kullanimlarindan bah-
setmistik. Simdi de giinliik hayatimizda matematigin kulla-
niminda direksiyonu mutfaga dogru kirmaya karar verdik.
Hazirsaniz, mutfak onliklerinizi giyin, as¢i sapkanizi takin
ve mis gibi kokularin kaynagindaki matematigin varhigini
hissetmeye baslayin.

FOK_
TATLI BIR
iNIS OLDU!



Mutfakta neler mi yapacagiz? Mis gibi kokan kesirler
konumuzu anlatip oriintiilerin tadina bakacagiz. Simdi ma-
tematik konularimizdan cesitli mentiler olusturmaya basla-
yalim. Konularn yiyerek, icerek pekistirmeye hazir misiniz?
Cevabiniz kocaman bir “EVEEEET!” ise mis gibi konulari
pisirmeye basliyoruz.

DiKKAT! Aile biiyiiklerimiz olmadan mutfakta calismalar
yapmayalim.

~ KONULAR
PiSiNCE DAHA KOLAY
OLUR MU ACABA?




Matematik Mutfakta Ne ise Yarar?

Gelelim mutfaktaki matematik diinyasinin faydalarina.
Mutfakta yapilabilecek eglenceli matematik etkinliklerimiz-
le; sayilar, olctileri, oranlari ve toplama-cikarma gibi temel
matematik becerilerimizi gelistirirken yemek yapma siire-
cini daha keyifli hile getirecegiz. iste kitapta detayl bir
sekilde deginecegimiz konular ve bu konulara iliskin ufak
alistirmalar:

Malzemeleri Olgme ve Kiyaslama:

Yemek yapma siirecinde malzemeleri 6l¢mek icin farkh
olcii kaplari ve kasiklar kullanilabilir.

Ornek

“Bir su bardagi un ka¢ yarim su bardagi yapar?” veya
“Bir ¢orba kasigi, ka¢ cay kasigi eder?” gibi sorularla mik-
tar kiyaslamasi yapilabilir.

Yarim ve Ceyrek Miktarlarini Hesaplama

Tarifler, ihtiyaca gore yariya (2’ye) veya ceyrege (4’e)
boltinebilir.



Ornek

Bir tarifte “2 bardak sit” kullaniliyorsa, “Bu miktarin
yarisi ne kadar olur?” veya “Ceyregi ne kadar olur?” gibi
sorularla kesirleri 6grenmis olursunuz.

Toplama-Cikarma ile Malzeme Listesi Olusturma
Malzeme listesine sahip olup olmadiginizi kontrol etmek

icin liste yapabilirsiniz.

Ornek

“5 yumurtamiz bulunmaktadir. Tarif icin 3 yumurtaya
ihtiyacimiz var. Ka¢ yumurta daha gerekir?” gibi basit ¢I-
karma islemleriyle toplama-cikarma pratigi yapabilirsiniz.

Oran ve Oranti Kullanarak Tarif Cogaltma

Bir yemegin daha fazla kisiye yetecek sekilde hazirlan-
masi icin oran oranti kullanilabilirsiniz.

Ornek

Tarifi verilen yemek iki kisilik. Siz dort kisilik yapmak
istiyorsunuz... Her malzemeyi iki katina ¢ikarma islemiyle
carpma becerilerinizi gelistirebilirsiniz.
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_Bizim
AILE BiRAZ
KALABALIK!

Siralama ve Adim Sayma

Tarifin asamalarini siralayabilirsiniz. Adimlari numara-
landirarak “ilk olarak ne yapiyoruz, ikinci olarak ne yapi-
yoruz?” gibi sorular sorarak siralama yeteneklerinizi gelis-
tirebilirsiniz.

Yiyecekleri Pargalara Ayirarak Bilme iglemi

Kek, pizza veya borek gibi yiyecekleri esit parcalara bo-
lerek bolme islemini pekistirebilirsiniz.

Ornek

Bir pizzayi 8 esit parcaya boldiigtiniizde her dilimin tim
pizzanin sekizde biri oldugunu gosterebilirsiniz. gibi.
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Kendi Tariflerini Yazma ve Hesaplama

Yeni bir tarif olusturmaya calisin. “1 bardak un ekleye-
cegiz, peki diger malzemeleri ne kadar eklemeliyiz?” gibi
sorularla miktar hesaplamalari yapabilirsiniz.

iste baslikta 6zetledigimiz bu tiir etkinlikler mutfakta
sadece miktar hesaplayarak lezzetli yemek yapabileceginizi
degil, ayni zamanda matematigi giinliik hayatta nasil kulla-
nabileceginizi de gormenizi saglar. Bu siirece dahil olarak
tarifleri yapmaniz da 6grenme siirecinizi kolaylastirir. Ma-
tematik konularini iceren yemek tarifleri hem yemek yap-
maktan keyif alinmasini hem de matematik becerilerinin
gelismesini saglar.
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Igte birkag drnek:

Renkli Kurabiye Matematigi

Malzeme Listesi

1 su bardagi un

1/2 su bardag: seker

1/2 su bardagi tereyagi

1 cay kasigi vanilya

1 yumurta

Sentetik olmayan gida boyasi (tercihe gore birka¢ renk

secilebilir)

Matematik Etkinligi

Tarifteki miktarlari 6lcerek, hangi malzemenin digerin-
den ne kadar fazla veya az oldugunu bulabilirsiniz.

~ KITAP OKUMAK
HIG BU KADAR LEZZETLI
OLMAMISTI!



Gida boyasi ile farkli renklerde kurabiyeler yaparak her
rengin sayisini karsilastirabilir, en fazla veya en az olan
renkten kag¢ tane oldugunu soyleyebiliriz.

Pizza Bilme Oyunu

Malzeme Listesi

Hazir pizza tabani veya hamur
Sos (domates sosu)
Rendelenmis peynir

Sucuk, zeytin, biber, mantar gibi cesitli malzemeler.

Matematik Etkinligi:

- Pizzay1 once 4, sonra 8, finalde de 12 esit parcaya
bolerek simsicak pizzamizi yemeye hazir héle getirelim.
Her yediginiz dilimin pizza tabaninin kagta ka¢i oldugunu
sOyleyebilirsiniz. Yani hem karniniz hem zihniniz doyacak.

Ornek

8 dilim yapildiysa her dilim, biitiin bit pizzanin sekiz-
de biri (1/8) olur. Uzerine koyacaginiz malzemeleri esit
sekilde paylastiralim. 8 dilim pizzanin her birine 3 zeytin
koyalim ve toplamda kac¢ zeytin kullanildigini hesaplayalim.
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Mesaj Kutusu

Mutfaga adimini attiginda aslinda bir bilim laboratuvari-
na girersin. Ama bu laboratuvarda bilim gozliikleri yerine
onliik takilir, deney tiipleri yerine tencereler kullanilir ve
hesap makineleri degil, eller calisir. Aman dikkat et! Go-
riinmeyen kahraman oradadir. O da Matematiktir!

SANIRIM BENDEN
$62 EDILIYOR!




